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46‘:‘ jaargang nr 4

Mei 2019

Zaterdag 4 mei 2019
Duinrandtocht.i 8.00 uur
Korte/lange i 90/ 145 km
Zaterdag 11 mei 2019
Jubileumviering

Zaterdag 18 mei2019
Voorjaarsklassieker1 7.30uur
Korte tocht 1 110 kmi 8.00 uur

TOERCLUB

Alcmaria Victrix in het hartje van Noor#iolland voor gezellig fietsen!




40° Jaargang nr 4, mei 2019
Erelid: W. Leemburg
Het Bestuur

VOORZITTER SECRETARIAAT PENNINGMEESTER
Hans Bos Robert Makkus Peter Does

Justus van Effenstrage L. Couperusstras8 Frans Mentonstraat 36
1813 KW Alkmaar 1822 LDAlkmaar 1816 HMAIkmaar
072-5400648 0725116683
j-hansbos@live.nl robertmakku@gmail.com loepet@upcmail.nl

Toercommissie  : Sander Meijef Robert Makkus

Clubhuis : KantineSportpaleis Terborchlaan 200, 1816 LE Alkmaae|.nr072-5155222

Bank : RABO bankiIBAN: NL87 RABO 0376 4232 85

Website/ Email  : www.tcav.nl/ tcav.bestuu@gmail.com

Webbeheerder : Sander Meijer Lid worden?
Lief en Leed : Truus de Maardruusdm@quicknet.ntel.nr: 0725092746. Bel de leden
Redactie : Jack Narold tel.nr 0631780394 administratie
Ledenadministratie : tel.nr 0614898935sander.meijer@gmail.com 06-14898935

Aanmel denDowelaovad i det aanmel df or mu naf
en stuur ®&anededamMengae&r van de.l edenadministra
Af mel den | i dmaat schalpedandceminniscthr atfit @l a @ rikkg abr8 ¢

Kopy maand mei inleveren vaor 20 april 2019
Inleveradres Kopie:
Jack NaroldRottumstraat 41825 NM Alkmaar
j-naroldl@upcmailnl, tel.nr06-31780394

Advertentiepr i j zen bv.: N 18 X 6 c
aanmelden bij de redactie
Contributie 2019
Hoofdlidmaatschagincl. NTFU)  :  5@,00 per jaar

Elk volgend gezinslid . 41400 per jaar
NTFU lid bij andere vereniging i 2&00 perjaar
Jeugdleden t/m 17 jaar : 0 22,50 per jaar

Kijk regelmatig op onze website voor de actuele informatie van dit moment
en bij twijfel over het doorgaan van de tbd

Horeca Sporipaleis
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Stukje van de voorzitter i Hans
Na de april maand staat de mei maand weer voor de deur, is daar nou zo iets bijzonders aan? Dat weet iedereen
ondertussen wel, maar voor onze vereniging is het toch wel een maand op zich, er wordt nazatbjidag 11
mei stilgestaan bij het feit dat wens40 jarig jubileum vieren.
U heeft het allemaal kunnen lezen in de uitnodiging die u heeft ontvangen, plus dat het uitvoerig in de voorgaande
edities van het clubblad heeft gestaan, maar voor degene die dat gemist hebben kijk even in het vaaige clubbl
voor de nodige informatie voor degene die zich hebben aangemeld. U ontvangt circa 4 mei via de mail het
programma van de jubileum activiteiten.
De afgelopen maand was ondanks dat er vrij veel leden naar de Ronde van Vlaanderen waren, een goede opkom
bij de Noordkoptocht waarbij Ruud de eerste 20 km in een nieuw jasje had gestoken, niet naar iedereen zijn zin,
maar ook volop lof, alom je kan het ook altijd niet iedereen naar zijn zin maken.
Op zaterdag 13 april reed de B ploeg sinds een aantal jara&lteatatief voor de Ronde van Noord Holland met
een leuke lus naar Landsmeer circa 110 km.
Een aantal leden van de A ploeg vond dit geen slecht idee, zeker gezien de D
hoge inschrijfgelden die de RvNHkent en dat op voor ons allemaal bekende (
wegen kwamen we vorig seizoen om in navolging van de B groep een eigen g Wy
route te maken deze moest dan wel net zo lang zijn als de RvNH. -
En dat werd AlmereHaven 170 km, een heel mooie route vooral omgeving 7
Blaricum prachtig natuurgebied, alleen viel dit jaar de &Enafpur wat tegen,
0 graden bij vertrek en deze kwam niet hoger dan de 7 en een stevige strikke
oostenwind. Maar gelukkig volop zon met maar 2 heel kleine hagel buitjes
kwamen we vermoeid maar toch wel voldaan in Alkmaar aan.

Ook een compliment aan depeg daar zitten toch echt wel een paar zeg maar

b, overjarige veteranen bij, maar die gaan niets uit de weg en reden deze dag toch ook
.. maar even 110 km, een knappe prestatie.

Ook hebben wij een NTFU bijeenkomst bezocht daarin kwamen een aantal punten

. naarvoren waar we als vereniging alert op moeten zijn. Allereerst mocht er een

, ongeval met letsel plaats vinden, het zij alleen of in de groep, dit moet dan binnen

24 uur worden gemeld bij de NTFU, kijk voor meer info eens op hun website.

Mocht er spontaan eeaspirant lid zich melden om deel te nemen aan een van

onze tochten, altijd vermelden dat niet leden voor eigen risico mee rijden, dit moet

ook altijd vermeld worden in de stukjes naar de krant en sociaal media. Tevens

mogen niet leden niet als wegkapit&inctioneren en de toercommissie is

verplicht al zijn tochten door te geven aan de NTFU.

Voor de komende maand staan er ook weer een paar leuke tochten op het

programma o.a. de Duinrandtocht op 4 mei van Jack, waarvan de langste naar

Wassenaar voert e d/oorjaarsklassieker op 18 mei van Nico en Ruud.

Tevens ontvingen wij van de week bericht dat het Rondje Stelling waar wij de laatste jaren aan mee werken helaa

vervalt. De organisatie van stichting Forza velo kampt met een te kort aan kader en da@p kowen de

mededeling dat de drijvende kracht Trudie Plomp is geconfronteerd met een ernstige ziekte reden genoeg om het

rondje Stelling een jaartje uit te stellen.

Namens bestuur wensen wij u allemaal een mooie fietsmaand mei toe.

PS : Mocht u zich heblbneaangemeld voor de jubileum activiteiten en voor 6 mei nog geen programma mail hebben

ontvangen, trek dan even aan de bel dan gaat er iets fout of uw mail is niet binnen gekomen.



Alweer de 4de zondagsrit 14 april 2019 - Truus
Vanmorgen gefietst met a®ndagrit. De echte fietsers waren aanwezig. We waren maar met 8 man. Vorige week
waren we maar liefst met 19 fietsers. Maar ik weet het wel hoor. Max Verstappen moest een wedstrijd rijden om 8
uurs 0 moan ik gennwed dat er daarom wel fietsers waheiis gebleven. De andere reden zal ongetwijfeld de
kou geweest zijn. Het vroor om half 8 in de morgen 2 graden. Dan daarbij een koude oostenwind.
Een dag om maar niet zo héél ver van huis te gaan. Met een leuke omweg belanden we bij Bianca. En w
we noat doen, we gingen aan de warme chocolademelk met slagroom.
Na de koffie stop zijn we met een klein ommetje naar huis gegaan.
Gisteren was de tocht naar Landsmeer, met Jan Dekker en Klaas Roos aan kop. Ook toen was het kouc
was er nog wat nattigheid. Sinds ik Strava op mijn telefoon heb zie ik wat Jan gefietst heeft met de groey
De mannen fietsten dus 103 km. Ties die ook wmeg is halverwege terug gegaan. Heel verstandig van
Ties, want vanmorgen was hij alweer met ons mee.
Onze eerste zondsg was naar Sint Maarten, waar onderweg Sam pech kreeg. Zijn ketting brak. Gelukkig waren
we in Warmenhuizen waar Sam zijn kinderemes. Lida is daar gauw naar toe gesneld, om haar schoonzoon te
vragen Sam met de auto op te halen. En dat lukte ook. Ook die dag was het erg.koud. De volgende zondag fietste
we naar Kolhorn. Daar zat de koffietent al vol. Maar als wij stoelenvan hentaiitas mee naar binnen namen
konden we daar toch aan de koffie.
En afgelopen week, we waren met 19 man gingen we naar Hoorn. Peter was al op verkenning geweest
had een leuke tent met een erge leuke serveerster gevonden. Daar waren we van harté ekdi&o
buiten op het terras met het volle zonnetje. Marijke die s margens bij de baan kwam was de enige die me
blote benen fietste. Wij vonden dat allemaal nog veelte koud. Tijdens de koffie kreeg ze sommige
mannen zo ver om hun lange broek uit t&kes. Zij had dan ook wel eerst gevraagd, Wie trekt zijn
broek uit?? Het was inmiddels ook lekker warm geworden. Ik hoop dat het de komende tijd beter weer
wordt want het leek vandaag wel winter. En nu op naar het 40 jarig bestaan.

Prijslijst clubkleding 2019

Shirt korte mouw a 33
Shirt |l ange mouw ua 45
Broek kort met ZeedlUu 57
Broek kort zonder a 57
Broek | ang 0 50
Broek |l ang! zonder a 50
Broek | ang mets zeel 57
Her f stjack ua 58
Wi nterjack a 73

Bestelmomenten 2019

w tot 6 augustus 2019

Afhaal adres is :

Theo Evers Tweewielercentrum De Ho¥an Ostadelaan 264Telefoon 0725155740.



Contacteegevens

Bike Action Alkmaar BV,
KorteVondelstraat 8
1811 AE Alkmasr
Tel.072-5152 684
info@bikeaction.nl

Openingstijden winkel

Mand= 1 13.00— 18.00 uur
Din=dag 1 08.00— 18.00 uur
Woenzlsg :08.00— 1800 uur
Donderdag 1 08.00— 21,00 uur
rijdag 1 08.00— 18.00 uur
Iaerd= 1 08100— 17.00 uur

Zondag : gesloten

- cannondale

SPELIALIZEY

ALKMAAR®

VITTOR/IO FIETSEN

wc\c\('wulx ‘QIL‘(‘&L\A
KLEDING & ACCESSOIRES

W.M. Dudokweg 13

1703 DA Heerhugowaard
T-072-5712345

E - info@vittorio.nl

| - vittorio.nl

Openingstijden:
Dinsdag t/m vrijdag van 9.00 t/m 18.00 uur
Zaterdag van 9.00 t/m 17.00 uur

Naast ons eigen merk Vittorio verkopen
we ook Riese & Miiller, Merida,
Colnago en VSF.

Ook voor de elektrische fiets
(ook 45 km/h) bent u bij ons
aan het juiste adres.

V17 7TOR/E
RIESEEMULLER
MSifahrradmanufaktur’

COLNAGO

S mersine

BIKES

R

B'elu<endw adr es.

Openingstijden

Maandag
Dinsdag
Woensdag :
Donderdag:
Vrijdag
Zaterdag

: Gesloten
:09:00¢ 18:00

09:00¢ 18:00
09:00¢ 21:00

:09:00¢ 18:00
:09:00¢ 17:00

e, 8 -

KAANDORP
FIETSEN

Bekend

Zilverstraat 6
1811 DH ALKMAAR

Tel. 0725823247




Toerprogramma Mei2019

DATUM | NAAM VAN DE TOCHT SO| AFSTANI STARTTIID STEMPELTAFEL
ZA @ | DUINRANDTOCHT (korte versie) GT| 90 KM 8.00 XPd k XX
ZA @ | DUINRANDOCHTAIkmWassenaar) | GT| 145 KM 8.00 Jack N.

ZO® |ZONDAGPLOEG GT NTB 9.00 Cees X © D
ZA11 |JUBILEUMVIERING Het Bestuur
Z012 | DE ZONDAGPLOEMoederdag GT NTB 9.00 Cees X © D
ZA18 |[VOORJAARSKLASSIEKER GT| 160 KM 7.30 Ruud Bakker / Nico K.
ZA18 | VOORJAARSKLASSIHKBR) GT| 110 KM 8.00 XOOD
Z019 |DE ZONDAGPLOEG GT NTB 9.00 Cees X © D
2026 |DE ZONDAGPLOEG GT NTB 9.00 Cees X 0D
Toerprogramma JunR019

DATUM | NAAM VAN DE TOCHT SO| AFSTANI STARTTIID STEMPELTAFEL
ZA01 |RONDJMUIDEN GT| 110 KM 8.00 X X X X
ZA01 |RONDJE NAARDEN GT| 180 KM 8.00 Robert/Willem/ Hans Bos
Z002 |DE ZONDAGPLOEG GT NTB 9.00 Cees X 0D
ZA @ |RIT ELDERBEVt. Stavoren) GT| NTB NTB
MA 10 |2PEPINKSTERDAGTOCHT GT| NTB 9.00 Cees X ® ®
ZA15 | MARKERWAARDTOCHT GT| 185 KM 8.00 Robert/Willem Tolman
ZA15 |ENKHUIZERTOCHT GT| 110 KM 8.00 Xddk X
Z0 b |DE ZONDAGPLOEG GT NTB 9.00 Cees X © D
Z0 3 |DE ZONDAGPLOEG GT NTB 9.00 Cees X © D
ZA29 |WIERINGERTOCHT GT| 140 KM 8.00 Hans Bos...

ZA29 |WIERINGERTOCHKDrt: Z. Wielen) GT| 120 KM 8.00 X O/
Z0O30 |DE ZONDAGPLOEG GT| NTB 9.00 Cees X O
ZA 2230 | COLLENTOCHMdagerPyreneeen 720 km | 18 cols, 100 uur Ruud

Het bekende rondje Alkmaar z Wassenaar 7
Jack

Zaterdag 4 mei is weer het bekende rondje naar Wassenaat,
ongeveer 145 km en terug via De Zilk. We moeten 2 keer de

pont nemen, omdat de sluizen niet beschikbaarguens

wordt er een kortere route gereden van ongeveer 90 km, die gaat
richting Spaarnwoude en slaat dus af na Santjhod.

De meeste mensen kennen de route uit hun hoofd, maar voor de
duidelijkheid vermeld ik dat nog even. We gaan dus naar de

pont vanlJmuiden, hopelijk de pont van 9.10 uur, anders 20
minuten later, dus snel starten om 8.00 uur! Daarna richting
Driehuis en Bloemendaal, waar we het kopje over rijden en naar
Zandvoort over de boulevard. Verder via de duinen naar
Langevelderslag, via Nodwijk over de boulevard naar de duinen en Katwijk aan zee via de oversteek Oude Rijn.
Weer de boulevard over naar Wassenaarse Slag, kruispunt oversteken en dan naar Paviljoen de Klip.

Daarna richting Haarlem volgen langs de Wassenaarseweg en de brdg Quate Rijn, richting Rijnsburg. Vlak

voor Voorhout is een nieuw viaduct geplaatst, dus aan het eind van de Rijnsburgerweg links aanhouden en onder
het viaduct door naar rechts en dan linksaf de Heerenstraat in. Kan ook druk zijn in het centrumubersdah
linksaf naar de Gravendamseweg en na spoorweg rechtsaf naar de Haarlemmer Trekvaart.

Via de Zilk, Aerdenhout en Overveen richting IJmuiden volgen naar de pont, die gaat het hele uur, 20 min. en 40
minuten. Dan de bekende route terug naar hettBaleis, veel succes en hopen op mooi weer!




Openingstijden
Maandags gesloten
Dinsdag t/m vrijdag

09:00 - 19:00 uur
Zaterdag: 9:30 - 17:00 uur

Vondelstraat 82, 1814 AC, ALKMAAR 072-5158538
i THEPLACETOBEO voor al uw fi etsen

(%\/ictorie wielsetdhand gespaakin Alkmaar! %

Carbon velgen, eigen merk. Naven van DT Swiis, Hope, Dura ace of Campa Rqcord
Carbon wielset Race of MTB vanaf 999 euro

Verjaardagen mei 2019
11 mei Leo Vermeulen
12 mei Peter Bras
16 mei Monique Andriessen
16 mei Robert Bakker
17 mei John van Mourik
18 mei Yolanda Kramer. Rhoon
23ma Wim Deelen
30 mei Martijn Rouwen
31 mei Karel de Boorder
31 mei Marianne Thissehmits

Verjaardagen juni 2019
10 juni Ton Houtenbos
13 juni Gerard Hulsteijn
23 juni Jan Geert v.d. Bijl
25 juni Ferry Ronde
25 juni Truus de Maare
26 juni Dirk de Haan
28 juni Hans Bos
29 juni Ties de Groot
30 juni Rinke de Hoop
31 juni Ronald Roos

Hierna volgt een verslag in twee delen van Frans Looijesteijn
betreffende dd’yreneeenritn juni 2019, deel 2 volgin juni 2019!

be


http://oncyclopedia.org/wiki/Overleg_OnZinnen:Hoofdpagina
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Alcmaria Victrix stort zich in nieuw avontuur: de Raid Pyreneeén i Frans

De Pyreneeénormen een bergketen op de grens S8panjeenFrankrijk. Twee derde dedit op Spaans
grondgebied en de rdsport bij Frankrijk.

Het is een vade mooiste bergketens in Europa en een paradijs voor natuurliefhebbers. Vooral de Franse
Pyreneeén kenmerken zich door indrukwekkende landschappen met hoge bergen, groene valleien, diep
kloven, woeste rivieren en donkere bossen. Er komen veel zeldzamenplaor en ook wilde dieren

zoals gieren, wilde katten, steenbokken, lynxen, marters, wolven en bruine beren.

Speciaal voor de fietsers is er de Raid Pyreneeén: een fietstocht die de gehele keten van west naar oost
dookruist: van de Golf van Biskajeaar de Middellandse Zee. Deze tocht hoort op de loodjeslijst te staan
van elke wielerfanaat.

Parc Naturel
Baygnne Réglonal
o

e du Haut A
Biarritz Languedoc Bézoiers Vias
Hendaye P Pau a £ m o 0AC
Zarautz U\ P Tarbes Carcassonne Narbonne
Col d'Osquich Pamlers Wildpark
Lourdes 100 uar o Limoux Parc Naturel
f(N i do 720 km ] Régional de la
\,\ 11.000 hm & Narbonnaise
-Col d'Aubisque’

Col d'Aspin M Foix en..
Biert: e

Pamglona A O st
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Cur:(‘j’gnclm Col de Peyresourde Bagnéres-de-Luchon Wk Perpignan
Estella o 0 Ecologisch
2 Viella A park \
N 9 sur-Mer
Jaca Parc,Natdrel
g o Col de Puymorens' iolinal des
O(:‘C .F,/' Pyrénées Cerbeére
| AP-15] Alnsa-Sobrarbe S%rt -Catalanes
o
Calahorra Figueres
) leresn o

De Raid Pyreneeén wordt al vanaf 1952 georganiseerd door de Cyclo Club Béamaisen kan van 1
juni t/m 30 september worden gereden. De totale lengte bedraagt 720 km met maar.0ie@shadgte
meters; alle dagen zijn dus rijkelijk voorzien van vals plat. De rit gaat langs vaspetenten en moet
binnen 100 uur worden@élegd om in het bezit te komen van @ssdaille metertificaat.

Eind junigaat een aantal leden van TC Alcmaria Victrix die uitdaging aan onder leiding van Ruud Bakker
en Harm Schneider. Om de kans van slagen te vergroten, hebben zij een uiter$fedoleltserategie

ont wi kkel d: AOp de vlIiakke stukken blijven we b
Het is voor de deelnemers een unieke gelegenheid om de beroemdste bergen van de Pyreneeén te
overwinnen, inclusief monsters als Tourmalei®emisque. Voor de meesten geen eenvoudige opgave,
maar het oogstrelele parcours en de adembenemende vergezichten zullen de (spier)pijn snel doen
vergeten.

Puymorens 1920 m

Tourmalet 2115 m
Aspin 1489 m Llous 1336 m

Soulor 1474 m Peyresourde 1569 m Rigat 1493 m

Ares 797 m erche 1581 m

Portet d'Aspet 1069 m
Caougnous 947 m

Aubisque 1709 m

Saint Ignace 169 m
Pinodieta 176 m

Port 1250 m

Osquich 392 m

Ternere 240 m

Hendaye Izeste Ste-Marie-de-Campan Biert Villefranche-de-Conflet Cerbére

8



PROGRAMMA

Zaterdag 22 juni
Vertrek 's morgens heel vroeg uit Alkmaargaan in één rukoor naa Olhette (1350km). We komen tot
rust in hotel Trabenia@uted'Olhette 64310Ascain) waar we twee nachten logeren.

Zondag 23 juni

We trekken er op uit voor een |icht toertje om
verkennen.

We zijn in FransBaskenland, het deel van het vroegere Baskenland dat in Frankrijk ligt. Behalve Frans
wordt er ook Baskisch gesproken. Maar asdkan in Spanje is het Baskisch in Frankrijk op geen enkele
manier erkend, net zomin als andere regionale talen in dit land. Toch zijn er wel Baskischtalige en
tweetalige scholen. Ook de bewegwijzering is steeds vaker tweetalig.

In de omgeving, opdegren met Spanj e, l igt Col doél bardin. V
een gemiddeld stijgingercentage@an5%. (271 hoogtemeters). Vandaar via Bera (Spanje), Sare en
Ascain weer naar huis; een rondje van 34 kilometer. Doen of liever naar het\siraHendaye (14
kilometer)?

Al's we het rondje maken, is het misschien wel |
Basqued. We zitten tenslotte in Baskenl and.

Sare is een typisch Baskisch dorpje. De huizen zijn hier bijna allentamleivbordeauxrode of groene

luiken. En net als elk ander dorpje in Baskenland heeft het ook een speealveldpelota vascaeen

sport die het meeste lijkt op een combinatie van het Friese kaatsen en squash. Het wordt gespeeld met ¢
blote hand, met eaacket of met een kleine gebogen mand aan een handschoen. In Baskenland is het
heel populair.

Maandag 24 juni vanHendaye naar 1zeste (18%m met 2000 hm)

We staan vroeg opwant om 9.00 uur moeten we klaar zijn voor de eerste serieuze rit. Die begint
geukkig rustigmet de Col de St. Ignace, gevolgd door de Col de Pinodieta en de iets pittigere Col
d6Osqui ch. Het. L is sl echtss ®@en voorpr o@rzgkaartvoor
laten we stempelenin Espelette en Tardets.

De hutjes va op elkaar gestapelde stenen die we onderweg zien, zijn oude schuilhutten voor herders.
Hoger in de bergen zijn ze meestal groter, omdat die ook werden gebruik voor een langer verblijf in de
zomermaanden. In sommigabaneswant zo heten ze hier in derBgeeén, werd ook kaas gemaakt.

De dag eindigen we viak met als afsluiting voor de liefhebbers de Col de Marie Blanque. De klim is kort
maar hevig. Via een moole en vooral rustige weg door het bos gaan we naar de top met slotkilometers v
13-14%. Menig png talent is hier ruw in de knop gebroken.

Il n het mooie dal van de Ossau | igt het dorpje
geboekt 2, route d'Ossau, 64260 Izeste

Col de Saint-Ignace vanuit Ascain

Distance totale: 3 km
Pente moyenne: 3,5%
Dénivelé: 106m



http://maps.google.com/maps?z=16&q=2%2C%2Broute%2Bd%27ossau%2C%2B64260%2Bizeste

