Opgericht 12 maart 1979
Aangesloten bij N.T.F.U.

44° jaargang nr 6
juli/augustus 2023

zaterdag 15 juli 2023 —8.00 uur
Leidsetocht — 165 km

zaterdag 5 augustus 2023 — 8 uur
Stelling tocht — 170 km

zondag 13 augustus 2023 — 9.00 uur
rondje Callantsoog — 74 km

zaterdag 19 augustus — 8 uur
Heidetocht (Blaricum) — 180 km

Vrijdag 25 t/m zo 27 augustus
Driedaagse Almen

TOERCLUB

Alcmaria Victrix in het hartje van Noord-Holland voor gezellig fietsen!




44e Jaargang nr 6, juli/augustus 2023

Het Bestuur:

VOORZITTER SECRETARIAAT PENNINGMEESTER
Hans Bos Robert Makkus Peter Does
Justus van Effenstraat 62 L. Couperusstraat 38 Frans Mentonstraat 36
1813 KW Alkmaar 1822 LD Alkmaar 1816 HM Alkmaar
072-5400648 072-5116683
j-hansbos@live.nl robertmakkus@gmail.com loepet@upcmail.nl

Toercommissie : Sander Meijer / Robert Makkus

Adres : Kantine Sportpaleis, Terborchlaan 200, 1816 LE Alkmaar

Bank : Rabobank IBAN: NL87 RABO 0376 4232 85

Website / Email : www.tcav.nl

Webbeheerder : Martijn Rouwen, martijn@martijnrouwen.nl

Liefen Leed : Aen B groep Ferry Ronde en Hans Bos

: C-groep Klaas Roos en Patrick Dekker
: Zondag groep Yolanda Kramer en Marijke v/d Sluis
Redactie : Jack Narold, tel.nr 06-31780394
Ledenadministratie : tel.nr 06-14898935, sander.meijer@gmail.com
Vertrouwenspersoon: Annie Peppelenbos, tel.nr 06-55174008
Aanmelden nieuw lid: Download het aanmeldformulier vanaf de website en stuur deze naar Sander
Meijer van de ledenadministratie.

Afmelden lidmaatschap: alleen schriftelijk bij de ledenadmin. voor 31 december iedere jaargang.

Kopy maand september inleveren voor 20 augustus 2023
Inleveradres Kopie:
Jack Narold, Rottumstraat 4, 1825 NM Alkmaar
j.narold1@upcmail.nl, tel.nr 06-31780394

Advertentie prijzen bv.: £ 18 X 6 cm = € 100,00 per jaar;

Contributie 2023 aanmelden bij de redactie
Hoofdlidmaatschap (incl. NTFU) : € 59,00 per jaar
Elk volgend gezinslid : € 44,00 per jaar
NTFU lid bij andere vereniging  : € 26,00 per jaar
Jeugdleden t/m 17 jaar : € 22,50 per jaar

Kijk regelmatig op onze website voor de actuele informatie van dit
moment en bij twijfel over het doorgaan van de tocht!
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Stukje van de voorzitter

Beste Leden, wat een prachtige fietsmaand juni, soms wel eens te warm, maar het was te doen zo mooi
als juni was, zo slecht begon juli met nog een stevige storm op de koop toe.

De opkomst was steeds goed te noemen, vooral op de woensdag, zeker 25 deelnemers bij de geplande
tochten en viel het bij de lange afstanden tegen, zo tussen de 10 en 14 bij de Markerwaard en
Haarzuilenstocht, de C- scoorde daarentegen goed. De ingelaste Stavorentocht viel grotendeels in het
water, slechts zo’n 6 leden trotseerden de regen en harde wind, terwijl op de zondag nog 3 leden onder
droge omstandigheden er zich aan waagde. De daarvoor uitgestelde Aart Slegh Texeltocht profiteerde
hier volop van met maar liefst 31 deelnemers richting Den Helder waarvan er slechts 8 de oversteek naar
Texel maakte. Maar wat hadden zij het slecht op de terugweg, de hitte eisten zijn tol, extra pauzes onder
de bomen en de snelheid moest drastisch naar beneden. Daarbij opgeteld dat zij nog eens 4 x lek reden
zat het niet echt mee maar de eindconclusie was uiteindelijk toch wat een prachtige tocht.

De Collen tocht van Ruud Bakker en Harm Sneider is ook succes volop verlopen en alom tevredenheid
onder de deelnemers en dit keer alleen onder de bezielende leiding van Harm, daar Ruud zich vlak voor
vertrek moest afmelden vanwege gezondheid problemen jammer Ruud hopelijk volgende keer beter.
Moest overigens wel van de deelnemers Harm bedanken voor de mooie routes en zijn mooie uitleg,
daarbij ook een flinke pluim voor hem qua fietsen, toch niet meer de piepjongste kwam hij alle cols
fietsend boven petje af.

Voor de komende week staat de Leidse — Kaagse plassen tocht op het programma en in augustus het
rondje Stelling van Amsterdam en de heidetocht naar Blaricum en op de zondag uiteraard iedere week
een mooi toertje, maar op zondag de 139 een speciaal rondje Callantsoog. Tevens rijden we eind van de
maand weer de club driedaagse naar Almen in de Achterhoek, er is nog plaats onder voorbehoud van
beschikbaarheid kamers hotel, dus alsnog zin om mee te gaan meldt u dan snel aan.

Qua ziek en zeer valt te vermelden dat het met Aart Hoogschagen niet meezit, de ene dag voelt hij zich
fit de andere dag zomaar weer 3 dagen met allerlei nare onderzoeken in het ziekenhuis. Ruud Bakker
kwakkelt met evenwicht problemen en mag voorlopig even niet rijden. Wij wensen Aart en Ruud een
voorspoedig herstel. Mart Zijl was na een leuke gezellige rit met de zondagploeg op weg naar huis
waarna hij dicht bij huis over een slang reed en dat liep verkeerd af na een flinke smakkerd. Als gevolg
voor met de ambulance naar het MCA vervoerd, waarna hij naar huis mocht met wat flinke kneuzingen
en flinke schaafletsel in zijn gezicht, maar gelukkig is Mart alweer voldoende herstelt om voorzichtig
weer te fietsen. Bij deze wensen wij u allemaal een mooie fietsmaand toe.

Toertocht naar Blaricum 180 km vertrek 8.00 uur.

Op zaterdag 20 augustus naar het mooie Blaricum via Landsmeer naar lJburg en Muiden voor de koffiestop, vanuit
Muiden via Almere- Haven en via de Stichtse brug langs Huizen naar het mooie Blaricum waar we door een
prachtig bosgebied en heidevelden rijden vervolgens naar het vestingstadje Naarden waar we dwars door het
centrum gaan. Vervolgens door naar Weesp en daarna lang de lange Stammerdijk naar Oud-Diemen en lJburg
voor een Colastop, vervolgens via Ransdorp en Zunderdorp naar Purmerend te rijden en vervolgens weer
huiswaarts. Bij grote opkomst zal er eventueel gesplitst worden in een A en B/C — groep zo niet dan zal het tempo
gereden worden van de B/ C — Groep. Het is misschien handig om wat kleingeld mee te nemen daar bepaalde
restaurants alleen per tafel afrekenen en niet iedereen beschikt over een tikkie.



Collentocht 2023 - zaterdag 10 Juni 2023

Er leiden meerdere wegen naar Savines.

Om 6:00 verzameld bij de Kooimeer om de reis naar Savines aan te vangen.

Theo, Kees en John in de Mercedes, Harm, Robert en Vincent in de Ford Camper.

Theo volgde zijn (erg vriendelijke) navigatiesysteem die ons via Breda en Brussel naar Luxemburg
dirigeerde. Harm heeft dit niet nodig en nam zijn beproefde route via Luik.

Tot onze verbazing kwamen we elkaar na 450 km weer tegen bij de pomp in Luxemburg! Getankt en
weer op weg voor de volgende etappe. Ook hier weer verschillende wegen genomen en waarempel
kwamen we exact op dezelfde tijd aan bij het afgesproken rendevous punt, de eerste Aire nha Bourgoin
Jallieu. Eerlijkheidshalve moet wel vermeld worden dat wij strak 110 or 130 gereden hebben terwijl de
Camper iets rustiger op pad was.

Daarna toch maar besloten om achter Harm aan te rijden die ons via wat mooie beklimmingen en
afdalingen naar Savines loodste. Op het laatste moment nog wel even moeten tanken daar de Mercedes
behoefte had aan een extra slokje E95.

Om en nabij 13 uur gereden, erg strak.

’s Avonds een heerlijke Quiche op basis van havermelk gegeten, complimenten aan de Kok (de ega van
Harm) en besloten om zondag te beginnen met het traditionele rondje meer.

zondag 11 juni 2023 - Het rondje meer.

Om kwart voor negen stappen we op de fiets voor onze
traditionele eerste dag van de Collentocht, fietsen rond het
meer Lac de Serre-Poncon. Ik heb nieuwe blokjes voor mijn
schijfremmen, de komende afdalingen zijn dan prima geschikt
om ze in te remmen. Het eerste stuk gaat over een col van de
vierde categorie. We hebben een novice in onze groep, Theo,
en daarom stoppen we even bij Les Demoiselles Coiffée. Harm
legt het ontstaan van deze bijzondere steenformaties uit aan
Theo en we vervolgen onze route naar het uitzichtpunt van Le
Sauze du Lac. Tijdens afdaling die volgt laat ik de fiets
versnellen en rem dan weer flink. Piepen gaat over in zacht
geluid. Daarna klimmen naar een volgend uitzichtpunt. Het
stijgen gaat me redelijk goed af, gezien de weinige
hoogtemeters die de afgelopen tijd heb gemaakt. Mijn
klimstage van een maand eerder in Noord-Italié was volledig in
water gevallen (als je de Giro dit jaar hebt gevolgd, weet je hoe
het daar was). Het beoogde café voor de koffiepauze was
dicht, dus dan maar verder afdalen. Na de koffie beneden in Restaurant du Lac (origineel!) in
Espinasses vervolgen we de weg omhoog naar Col Lebraut met een tussenstop/verzamelpunt bij
Muséoscope du Lac na ongeveer 200 meter klimmen. Het klimmen gaat nog steeds soepel, maar het
zweet druipt wel van me af. Bij de Muséoscope staat een organisatie voor meer begrip tussen fietsers
en motorrijders, de gendarmerie kijkt goedkeurend toe onder de bomen in de schaduw. We krijgen koffie
van ze en gaan dan weer verder. Even afdalen om dan vervolgens weer een flink stuk te klimmen. Het
gaat aanzienlijk beter dan vorig jaar; na de tunnel moest ik toen uitpuffen en even verder weer van de
fiets. Nu rijd ik in een stuk door naar de top, ben wel
blij dat ik er ben. In de afdaling die volgt, is er af en
toe flinke zijwind waardoor ik slinger over de weg, dit
doet me besluiten iets rustiger af te dalen. Onderaan
bij Chorges verzamelen we weer. Hier is de keuze
tussen rechtstreeks naar het huisje of een extra lusje
te maken met 400 extra hoogtemeters; ik had me al
voorgenomen dit niet te doen. De anderen denken er
gelukkig ook zo over. Dus in een colonne langs de
grote weg naar Savines, en verder naar huis.




maandag 12 juni 2023 - Kees

Vandaag vertrekken we om 08:00u voor een rondje fietsen vanuit het vakantiehuis in Savines Le Lac
met Col de Vars in het programma. Dit betekent dat we eerst ongeveer 15 km langs een drukke
verkeersweg fietsen voor we wat rustiger wegen treffen. Al snel beklimmen we de Col de Vars
(skigebied) via het plaatsje Guillestre. De eerste koffiepauze (met een heerlijk gebakje) van de dag is bij
hotel “Le Refuge Napoléon”, niet al te ver van de top van de Col de Vars (2109m hoog).

Naar de top van de berg is ongeveer 20 km klimmen met een gemiddelde stijging 5,9% en de top lag 54
km vanaf onze start. Vanaf de top is het een lange daling tot het dorpje Jausiers. Vanuit Jausiers fiets je
lange tijd met een licht verval langs het woest stromende riviertje L’'Ubaye. Er komt genoeg regenwater
uit de bergen.

Na vele mooie kilometers een ijsje gegeten bij “Le Relais du Lac “in Le Lauzet-Ubaye. Hier vlakbij nog
een stenen brug uit “de romeinse tijd” (over de L’Ubaye) bekeken. In de laatste 21 km naar huis via Le
Sauze-du-Lac, is het nog even flink klimmen, nog wat donderklappen en wat regen.

Het was een prachtige tocht van 127 km met 2282 hoogte meters.
dinsdag 13 juni 2023 - Sisteron

Vandaag een vlakke rustige rit gepland om een beetje krachten te sparen voor de tweedaagse naar St
Anna.

De auto’s in en geparkeerd in ..

De wolken zaten vol regen maar er waren ook blauwe
stukjes lucht te bekennen. Snel op pad met de regenjasjes
aan hopend op de opklaringen.

Bij het oversteken van de snelweg was het rechts een
beetje blauw en links grijs. Natuurlijk moesten we voor
Sisteron naar links dus verder in de regen. Op een
gegeven moment was het “Mi Basta” voor Harm waar de
groep het volledig mee eens was en rechtsomkeer maakte
naar de auto’s en een warm huis.

Met Theo langs de bakker gereden en voor een Klein
vermogen aan gebak ingekocht.

Thuisgekomen waren onze schoenen kletsnat waarna Harm op het idee kwam om een soort Schoenen
BBQ te maken. Papier erin gepropt en droogstomen maar.

Later die middag klaarde het wel weer op.

Ik ben nog even naar het meer gelopen om het haventje te bekijken dat vorig jaar droog lag. Wat een
verschil...

woensdag 14 mei 2023 - Op bezoek bij de grootouders van Maria. - Vincent

Vandaag kijken we voorzichtig naar buiten, is het droog? Warempel, want na zo'n dag als gister kun je
regen met onze Koninginnenrit niet hebben. De fietsen waren al ingeladen dus gelijk op weg.

Besloten om vanaf Jausiers te starten, dat scheelt 50 km en zo'n 600 hm waar we er vandaag genoeg
van krijgen.

Het was bewolkt maar wel droog tijdens de klim van de Bonette. We hadden afgesproken om bij "halte
2000" gezamenlijk koffie te drinken, maar omdat we vroeg
waren was de koffie nog niet klaar. Dan maar door naar de
top. Hoe hoger we kwamen, des te dikker de wolken. Op de
top konden we niet rond de "Cime" fietsen omdat deze nog
was afgesloten met een berg sneeuw. Na wat foto's
besloten Theo en Kees alvast af te dalen. John en ik bleven
wachten op de volgende, dat bleek Harm te zijn. Wij waren
inmiddels zo afgekoeld dat we ook besloten af te dalen.
Harm bleef wachten op Robert.




Tijdens de afdaling werd de miezer dikke druppels. Het begon al harder te regenen.

Steenkoud kwamen John en ik aan in het volgende dorp waar we in "Gite de Bousieyas" eindelijk koffie
konden drinken. 10 minuten later kwamen Harm en Robert hier ook aan. Zij hadden nog meer regen
gekregen en kwamen als verzopen katjes binnen. Ze stonden te rillen van de kou. Tijdens de koffie zat
Harm muziek te maken met z'n kopje tijdens het drinken. Hij kon niet stoppen met trillen. Na een paar
koppen koffie en een lekkere crepe waren we weer opgewarmd en buiten scheen alweer de zon. Op
naar de Col de Lombarde.

Vlak voor de klim in Isola knapte een spaak van Robert. Hoe nu verder? John zag op een bord een
telefoonnummer van een mobile reparatieservice. Die gebeld en binnen no-time kwam er iemand. Hij
had geen nieuwe spaak maar hij kon wel het slagje, (wat er inmiddels al inzat) er uithalen en het wiel zo
spaken dat de krachten gelijk verdeeld zouden worden over de overige spaken. We konden weer verder.
Col de Lombarde is een hele akelige berg met flinke steile stukken. In Isola 2000 zouden we weer op
elkaar wachten. Na een poos kwam Harm aan en roept, "ik rij door" Oké? Na een tijdje kwam Robert er
ook aan, meer dood dan levend, en we moesten nog 350 hm! Maar wat een respect. Ik had allang een
busje aangehouden die me naar boven zou brengen. Op de top stond Harm al op ons te wachten en
konden we aan de afdaling beginnen. Een schitterende afdaling richting de grootouders van Maria in
Sant'Anna di Vinadio. Na nog een stevig toetje van 150 hm a 10/14 % bereikten we het pelgrimsdorp
waar ons hotel was gevestigd. Hoe Harm aan zijn locaties komt is mij een raadsel maar het was
werkelijk weer geweldig. Na een simpele maar heerlijke maaltijd wordt het tijd om naar bed te gaan.
Morgen om half 8 begint de ochtendmis...

donderdag 15 juni 2023 - St Anna di Vinadio - Harm

Na een goede nacht zonder
Het is nog fris buiten. Het is niet
mee) nog één man en de priester
Maar... de priester had een
vrouwenstem paste er goed bij.
melodieus Italiaans. Het is een
naar het altaar. We staken nog
van Anna de moeder van Maria
Daarna het ontbijt wat prima,
lunch mee te pikken.

mooi weer het smalle weggetje
Tijdens de koffiestop in Vinadio
morte niet te doen. Het is te laat
stijgen rustig 5/6% naar de Col

gesnurk, om half acht naar de kerk.
druk. Wij vijven ( Robert ging niet
met een vrouwelijke diaken.
prachtige zangstem en de

Hij preekte en de vrouw las in
kleine mooie kerk, schuin oplopend
een kaarsje aan bij het standbeeld
en Grootmoeder van Jezus.

maar niet genoeg was om ook de
Van het heiligdom dalen we met
met veel haarspeldbochten af.
besluiten we de Fauniera / col del
en gisteren was best zwaar. We
della Magdalena / col de Larche en

zZijn weer terug in Frankrijk. Een lange 30km afdaling naar Jausiers is heerlijk in het zonnetje! De lunch is
er eindelijk met Frites en Fris.

Theo en John fietsen terug naar huis via de steile (5 km gemiddeld
10%) Col de Pontis respect!!!

In Barcelonette wordt de gebroken spaak van Robert hersteld en
doen we boodschappen. Thuis eerst een pilsje en de douche. John
kookt een heerlijke Dahl maaltijd voor ons!! De droogmolen hangt
boordevol met de was. Na een positieve evaluatie besluiten we de
volgende dag de driecollentocht vanuit Barcelonette te doen. Eens de
Koninginnerit uit de Tour de France.

Vrijdag 16 juni 2023 - 3 Collentocht

Na wat suggesties van Harm werd besloten de 3 Collentocht te
fietsen. Helaas zonder Robert die afhaakte. Geen lekker gevoel
meer.




06:30 naar de bakker om 07:30 met de auto naar Barcelonette te gaan. Met 5 man begonnen aan de 1e
klim: col de la Cayolle, 24 km lang tegen 6%, met uiteraard af en toe uitschieters naar 12%. Een prachtig
decor met prachtig weer. Ook mooi: de stoet Porsches, Ferrari’s, Audi’s en ander mooi spul met dat
heerlijk geluid uit de
uitlaat. Wel wat socialer
passeren a.u.b.!! Helaas
moest John met
rugproblemen opgeven.
Wel de top op karakter
gehaald. In zijn eentje
naar huis terug
gefietst....

De overige 4 daalden af
om de Col des Champs
te beklimmen, 16 km
tegen 6%. Ook die kon
afgevinkt worden. Na de
afdaling een colastop in
Colmars, een prachtig oud plaatsje. Als laatste klim stond de Col d’Allos op het programma. 13 km tegen
5%, maar een beetje ongelijk verdeeld; de laatste 4 km was het rond de 8%.

Na het fietsen nog even boodschappen doen (je moet er maar zin in hebben) en dan wordt het laat om
de gebruikte energie aan te vullen. 20:30 aan tafel voor diner, een prima Indonesisch maal bereid door
Robert.

Achteraf bleek dat er in een Tour de France
deze rit als Koninginnerit werd
gekwalificeerd. Applaus voor onszelf....

Zaterdag 17 juni 2023 — Lunchride -
Theo

De laatste fietsdag begon uiterst relaxed.
07:30 naar de bakker en 08:00 ontbijt. Om
10:00 deden we nog koffie thuis. In de
tussentijd deed Harm de suggestie om een
kort rondje te fietsen via Saint Appolinaire.
Hier was in het verleden een strijd geweest
tussen Armstrong en Uhlrich, waarbij Armstrong bij het ontwijken van een vallende renner dwars door
het weiland moest. Dat gedeelte kende over 2 km een gem. stijging van 12%. De uitverkorenen die dat
moesten fietsen waren Vincent, Kees en Theo. Gem. 12 zal best goed zijn maar ik zag 13, 14 en 15 !!
voorbijschuiven op de Garmin. (later bleek zelfs 17,5% ) En de benen konden dat bevestigen. Alle 3
overleefd waarna we met z'n allen naar het restaurant fietsen voor een luxe uitgebreide lunch. Na afloop
voornamelijk dalend terug naar huis.

Nu alleen nog even corvee dienst draaien, slapen en dan retour NL.

Een pracht fietsweek achter de rug in prima gezelschap

Tekens bij fietsen in groepsverband — NTFU!

STOPPEN: Voorrijder steekt linkerarm omhoog en roept “STOP”. Groep geeft roep door naar achter.
WEG VRIJ: Voorrijder steekt linkerarm omhoog, wuift naar voren en roept “VRIJ”.

Groep geeft roep door naar achter.

RECHTDOOR: Voorrijder roept “RECHTDOOR”. Groep geeft roep door naar achter.

AFSLAAN: Voorrijder steekt arm naar links of rechts en roept “LINKS” of “RECHTS”.

Groep geeft roep door naar achter. Achterrijder steekt ook arm uit.

OBSTAKEL RECHTS/INHALEN: Voorrijder roept “VOOR?”. Groep geeft roep door naar achter.



OBSTAKEL LINKS/TEGENLIGGER: Voorrijder roept “TEGEN”. Groep geeft roep door naar achter.
OBSTAKEL IN/OP WEGDEK: Voorrijder roept naam obstakel en wijst ernaar. Groep geeft roep door naar

achter. S )
ACHTER ELKAAR RIJDEN: Voorrijder/achterrijder roept “RITSEN”. - U e
Groep geeft roep door en geeft ritsers de ruimte. N =
INGEHAALD WORDEN: Achterrijder roept “ACHTER”.

Groep geeft roep door naar voren.
PROBLEMEN: Betrokkene roept “LEK”

S\: ' 1350 m? fietsplezier U
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Toerprogramma Juli 2022
[ za1s |LEiDSETOCHT | et | 165 KM [ 8,00 | Hans Bos |

Toerprogramma Augustus 2023

2013 Rondje Callantsoog GT 74 KM 9,00 Bert/Yolanda

ZA 19 HEIDETOCHT (Blaricum) GT 180 KM 8,00 Hans Bos/Robert
Makkus




‘BIKE

SPELIALIZ

ALKMAAR®

Contactgegevens Openingstijden winkel
Bike Action Alkmaar BV. Mandg  :13.00-31800ur
Dinsdag :09.00- 18.00 uur
Korte Vondelstrast 8 Woendx - 09.00- 18.00 wur
1811 AE Alkmaar Donderdag  :09.00— 21.00 wur
Tel.072-5152 634 Vrijdag - 09.00—- 18.00 uur
. Zaerdxg :09.00- 17.00 uur
info@bikeaction.nl Zondag : gesloten

g cannondale

ADRES:

SPORTSWEARHOUSE
VOORBURGGRACHT 176
1722 GT ZUID-SCHARWOUDE

GEWIJZIGDE OPENINGSTIJDEN

ZONDAG GESLOTEN

MAANDAG GESLOTEN

DINSDAG 08:30 Uur TOT 17:30 UUR
WOENSDAG 08:30 uur TOT 17:30 UUR
DONDERDAG 08:30 uur TOT 17:30 UUR

VRIJDAG 08:30 uur TOT 17:30 UUR
ZATERDAG 09:00 uur TOT 17:00 UUR

. -

KAANDORP
FIETSEN

Openingstijden
Maandag : Gesloten Zilverstraat 6

Dinsdag : 09:00 - 18:00

Woensdag : 09:00 - 18:00 1811 DH ALKMAAR
o o 1800 Tel. 072-5823247

Zaterdag : 09:00-17:00




Openingstijden ;ﬁ:

Maandags gesloten

RN FIET SENWINKEL

Zaterdag: 9:30 - 17:00 uur

Carbon velgen, eigen merk. Naven van DT Swiis, Hope, Dura ace of Campa Record

ALKMAARSE

Vondelstraat 82, 1814 AC, ALKMAAR 072 - 5158538-
“THE PLACE TO BE” voor al uw fietsen en benodigdheden

%Victorie wielsets hand gespaakt in Alkmaar! %

Carbon wielset Race of MTB vanaf 999 euro

van harte gefeliciteerd

met jullie verjaardag

Even bijtanken?

Verjaardagen juli 2023 oplaadpunt op

02 juli
03 juli
07 juli
11 juli
17 juli
21 juli
26 juli

Verjaardagen augustus 2023
07 aug. Patrick Dekker
11 aug. Frank Claes
12 aug. John Boumans

Annie Peppelenbos zonne-energie

Rob KIOp ROUTESINBRABANT.NL
Cor Kiliffen
Robert Makkus
Klaas Roos
Vincent Dekker
Harold Theurer
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http://tilburgers.nl/fietsoplaadpunten-op-zonne-energie/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

[HHING BIEES § 0T ...

%] ONDERHOUD EN REPARATIES
DE FIETSENSPECIAALZAAK A8 P75 VAN UW
IN EGMOND-BINNEN LN RACEFIETS,
MOUNTAINBIKE,
OF BAANFIETS,

HET OFFICIELE DEALERSCHAP  Fd < AV BENT U BU
ET OFFI 8 G pixes

VAN DE ROSA EN BEONE 271 'OP HET GOEDE ADRES.
EN HET EIGEN MERK . a¢ , KWALITEIT, SERVICE EN

IMMING BIKES m DESKUNDIGHEID STAAN BIJ

ONS VOOROP.

VOOR ELKE BEURS IS ER EEN FIETS

B IMMING BIKES, Herenweg 58¢, 1935 AG EGMOND-BINNEN ‘Q:;

Nk Tel/Fax: 072-5062001, www.immingbikes.nl W23
C/ N Openingstijden: ma-di-do-vr van 13:30 tot 20:00 uur 7N \')

zaterdag van 9:30 tot 17:00 uur

Café restaurant

DE WOESTE HOOGTE

Provinciale weg (naast de jachthaven)
Bovenkarspel

Telefoon 0228-511431

www. dewoestehoogte.com

Geopend vanaf 09.00 uur
Zaterdag en zondag vanaf 10.00 uur
Dinsdags gesloten
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Voor een lekker kopje koffie, een punt zelfgemaakt
appelgebak of gewoon een lekkere lunch. Tevens

ALKMAAR

verzorgt Bianca’s het hele jaar door overheerlijke TWEEWIELERCENTRUM
hapjes. Zeer scherp geprijsd: 40 stuks voor € 15,-
Zie www.brasseriebianca.nl voor meer informatie. DE HOEF
Dorpsstraat 2 | 1842 GV Oterleek Van Ostadestraat 264
T 072888 1600 | M 06 39141668 1816 JG Alkmaar
E bmpronk@quicknet.nl Tel. 072-5155740
www.brasseriebianca.nl \ : /

SNEL RIIDEN! | KWALITEIT IS

KENSOb WIJ LEVEREN EEN KEUZE
V VAAK UIT
Schoonmazk en Dienstierening | NACAGAL A\

o

Onderhoud van kantoren, scholen en flats
(Glazenwasseri en gevelreiniging

Margadantstraat 40, 1976 DN IJmuiden;
tel. 0255-521189

@ KLAVER , Autoschade Herstel

autogroep Roos Alkmaar

Berenkoog 2, Alkmaar, 072 520 88 98 | Robbenkoog 23, Alkmaar, 072 562 2210
klaverautogroep.nl autoschaderoos.nl

Mooi en goed materiaal én perfect

afgesteld is de basis voor elke goede
prestatie.
Dit doen we nu al ruim 35 jaar.

Dus kom eens naar onze winkel en

SINE CENTRE PETTEN maak kennis met ons uitgebreide
assortiment!
Ir v/d Banstraat 14 Petten Tot ziens in Petten
T: 0226-381367, E: info@beukershikecentre.nl
www.beukersbikecentre.nl A Bike Behind The “Dijk”
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http://www.beukersbikecentre.nl/

