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       Alcmaria Victrix in het hartje van Noord-Holland voor gezellig fietsen!  
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               45e Jaargang nr 1, februari 2024 
  

      Het Bestuur: 

VOORZITTER    SECRETARIAAT  PENNINGMEESTER   

Hans Bos    Robert Makkus  Peter Does   

Justus van Effenstraat 62  L. Couperusstraat 38  Frans Mentonstraat 36   
         

1813 KW Alkmaar    1822 LD Alkmaar  1816 HM Alkmaar   

06-46678771        072-5116683   

j.hansbos@live.nl    robertmakkus@gmail.com  loepet@upcmail.nl   
           

Toercommissie : Sander Meijer / Robert Makkus 

Adres  : Kantine Sportpaleis, Terborchlaan 200, 1816 LE Alkmaar 

Bank   : Rabobank IBAN: NL87 RABO 0376 4232 85 

Website / Email : www.tcav.nl 
Webbeheerder : Martijn Rouwen, martijn@martijnrouwen.nl 

Lief en Leed  : A en B groep Ferry Ronde en Hans Bos 

: C-groep Klaas Roos en Patrick Dekker 

: Zondag groep Yolanda Kramer en Marijke v/d Sluis 

   Redactie  : Jack Narold, tel.nr 06-31780394 

   Ledenadministratie : tel.nr 06-14898935, sander.meijer@gmail.com 

   Vertrouwenspersoon: Annie Peppelenbos, tel.nr 06-55174008 

Aanmelden nieuw lid: Download het aanmeldformulier vanaf de website en stuur deze naar Sander 

Meijer van de ledenadministratie.  

Afmelden lidmaatschap: alleen schriftelijk bij de ledenadmin. voor 31 december  iedere jaargang. 

 

Kopy maand maart inleveren voor 20 februari 2024 
Inleveradres Kopie:  
Jack Narold, Rottumstraat 4, 1825 NM Alkmaar  
j.narold1@upcmail.nl, tel.nr 06-31780394  

Advertentie prijzen bv.: ± 18 X 6 cm = € 100,00 per jaar;  

Contributie 2024              aanmelden bij de redactie 

Hoofdlidmaatschap (incl. NTFU) : € 59,00 per jaar 
Elk volgend gezinslid : € 44,00 per jaar  
NTFU lid bij andere vereniging : € 26,00 per jaar  
Jeugdleden t/m 17 jaar : € 22,50 per jaar 

 

Kijk regelmatig op onze website voor de actuele informatie van dit 

moment en bij twijfel over het doorgaan van de tocht! 

mailto:sander.meijer@gmail.com
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Stukje van de voorzitter 
Beste leden, allereerst namens het bestuur allemaal nog een fijn en sportief 2024, met veel mooie en veilige km. 

Het nieuwe seizoen staat alweer bijna voor de deur, nog een maandje dan is het weer zover. Het seizoen start zoals 

gebruikelijk met de ledenvergadering op vrijdag 23 februari en een week later op zaterdag 2 maart met de 

openingsrit van Klaas Roos en Jack Narold en op zondag 3 maart het 1ste zondagstoertje onder leiding van Bert 

Kramer & en hopelijk Nico Kuilboer.                                                                                                                              

Verder zijn er iedere maand om de 2 weken geplande tochten, we rijden met 3 groepen, een A/ B en C- groep.  

De A en B- groep rijden de langere afstanden en de C - groep doet het wat rustiger aan.  Op de woensdagen rijden 

we met 2 groepen A/ B mix en C – groep, maar bij grote opkomst zal er gesplitst worden in groepen van maximaal 

14 personen, zie voor aan te houden snelheden en vertrektijden de tabel in het toerprogramma.                                                                                                                              

Tot die tijd houden we onze condities bij met winterfietsen, ofschoon het er de laatste tijd door het erbarmelijke 

weer weinig van terecht kwam. Wat wel bijzonder ervan is dat voorheen de mannen de bikkels waren is het nu de 

beurt aan de dames bij glad wegdek, storm en regen het maakt ze allemaal niets uit, als er bij thuiskomst maar 

minimaal 60 km op de teller staat, anders zijn zij niet tevreden.                                                                                       

De voor de eerste keer gehouden nieuwjaarsreceptie werd maar liefst bezocht door zo’n 50 leden en was zeer 

geslaagd en volgens de aanwezigen zeker voor herhaling vatbaar. Tevens ontvingen wij bericht omtrent bestel en 

aflevering procedures van onze clubkleding zie voor verder info in dit clubblad.                                                                                                                                   

En tot slot maken wij u erop attent dat de ledenvergadering wordt gehouden op vrijdag 23 februari, aanvang 20.00 

uur. Daarbij zijn de voorzitter Hans Bos en bestuurslid Sander Meijer beide aftredend, maar blijven herkiesbaar als 

er geen nieuwe geïnteresseerden zich aanmelden voor deze functies.                                                                                                                                  

De nieuwsbrief voor de ledenvergadering ontvangt u circa 14 dagen van tevoren.                                                                                                                                                                     

Winterfietsen 2022 – 2023 nog tot de openingsrit. 
Het winter fietsen blijven we doen tot de openingsrit.  De beide groepen vertrekken om 9.00 uur en de afstand van 

de A/ B -groep zal zo rond de 80 km bedragen en de C – groep in een wat rustiger tempo en zal zo tussen de 60 en 

70 km rijden. Uiteraard gebruiken we weer onze 

groepsapps zodat we bij bepaalde weer-

omstandigheden de vertrektijd wat aanpassen. 

Sta je nog niet op een van de apps en je bent 

van plan om wel eens mee te rijden dan is het 

zeker handig dat je even aanmeldt voor een van 

de appgroepen. 

Contactpersoon A-B- groep Hans 06-46678771. 

Contactpersoon C -   groep Klaas 06-10853115          
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Op alle andere zaterdagen, zondagen en woensdagen wordt er gefietst volgens onderstaand schema. Routes in overleg. 

Groep Maart April 4 mei -  
20 september 

21 september 
- 

Sluit 

Winter Snelheid 

Zaterdag A/B 9.00 8.30 8.00 8.30 9.00 I - II 
Zaterdag C 9.00 9.00 8.30 9.00 9.00/9.30 (dec/jan) III 
Zondag 9.00 9.00 9.00 9.00 - III 
Woensdag A/B 9.00 8.30 8.30 8.30 9.00 I - II 
Woensdag C 9.00 900 8.30 9.00 9.00 III 

     Snelheid: I: Hoog; II: Midden; III: Laag 
   Starttijd Snelheid   
  Zaterdag A/B 8.00 30/28   
  Zaterdag C 8.30 25   
  Zondag 9.00 25   
  Woensdag A/B 8.30 30/28   
  Woensdag C 8.30 25   
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Lang weekend Reijmerstok 
 

Langs deze weg wil ik inventariseren of er animo is voor een lang weekend naar 
Reijmerstok (Zuid Limburg). Eventueel kan ik een huisje huren bij de Puthof.  

Vanuit Reijmerstok kunnen we een mooi programma draaien.  
In het weekend van 1 juni 2024 zouden we de volgende tochten kunnen rijden: 
Amstel Gold Race, of een gedeelte van het parcours. 

Belgische Ardennen, een gedeelte van het parcours van de Ardennen trip. 
Duitse Eifel. 

Leden van TCAV die interesse hebben voor een lang weekend Reijmerstok kunnen dit 
kenbaar maken bij Ruud Bakker. 
Telefoonnummer 072 5126591 of mobiel 0682570004. 

 

Collentocht 2024 – Ruud Bakker 

Beste leden,  
In de derde of vierde week van juni 2024 organiseren we weer een Collentocht, een week 
fietsen in de omgeving van het stuwmeer Lac de Serre-Ponçon. Naast hoge bergpassen in de 
omgeving is er ook veel heuvelachtig terrein in de streek. Dit betekent dat ook leden die geen 
hoge passen over willen fietsen mee kunnen. Er zijn meerdere routes langs Middeleeuwse 
steden, boomgaarden en kanalen. Het plan is om met 2 groepen te rijden. Eén groep die 
hoogtemeters wil maken en een groep die door de heuvels fietst, met in ieder geval halverwege 
een gezamenlijke rit en ook aan het eind van de week een gezamenlijke rit naar een kapelletje 
met afsluitende lunch. Waar nodig rijdt er een bezemwagen mee. 

In de avond een gezellig samenzijn met stoere verhalen en een maaltijd gekookt door een van 
de deelnemers. 
Geïnteresseerd? Laat het weten aan Ruud Bakker (bow.bakker@upcmail.nl) of Robert 
(robertmakkus@gmail.com). 

 

  

mailto:bow.bakker@upcmail.nl
mailto:robertmakkus@gmail.com
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Jan Steen fietsroute door Leiden en Warmond 

Fietsen in de voetsporen van Jan Steen 
Jan Steen was een meesterschilder met een bruisende persoonlijkheid. Zijn leven is als een schilderachtig doek 

geweven door de straten van Leiden, Warmond en ver daarbuiten. De briljante kunstenaar stond bekend om zijn 

humor en wist het alledaagse leven vast te leggen met een vleugje ironie. Benieuwd naar zijn verhaal? Dan is de 

Meesterlijke fietsroute van Jan Steen een echte aanrader als je in de buurt van Leiden bent. 

Al fietsend door de kunstgeschiedenis van Zuid-Holland 
Een reis door de zeventiende-eeuwse kunstgeschiedenis in de omgeving van Leiden: dat is de meesterlijke 

fietsroute van Jan Steen. De wereldberoemde schilder liet hier zijn sporen achter. Maar wie was Jan Steen en wat 

maakte hem zo bijzonder? Lees deze blog en ontdek deze bijzondere fietsroute. 

In deze blog: 

• Wie was Jan Steen? 

• Wat maakte Jan Steen zo bijzonder? 

• Een huishouden van Jan Steen? 

• Meesterlijke fietsroute door Leiden en 

Warmond 

•  

Wie was Jan Steen? 
Jan Havickszoon Steen, zoals zijn volledige naam luidt, 

was een van de populairste schilders uit de 17e eeuw. 

Hij werd geboren in Leiden in het jaar 1626 als oudste 

zoon van een rooms-katholiek gezin. Op welke dag 

precies is niet bekend, omdat veel rooms-katholieke doopregisters uit die tijd niet bewaard zijn gebleven. 

Steen ging naar de Latijnse school in Leiden, net als zijn tijdgenoot Rembrandt van Rijn. Daarna stond hij 

ingeschreven bij de Universiteit van Leiden als student ‘Letteren’, maar hij maakte zijn studie niet af. In zijn jonge 

jaren leerde hij het schildersvak van onder andere de landschapsschilder Jan van Goyen. Die bleek ook een leuke 

dochter te hebben, want Jan trouwde in 1649 met Margriet (Grietje) van Goyen. 

Het jonge gezin woonde in Leiden, Den Haag en Delft en belandde in de schulden. Na verhuizingen naar Warmond 

en Haarlem, waar Jan Steen volop aan het schilderen was om zijn financiele situatie te verbeteren, stierf zijn 

vrouw  in 1669. Binnen een jaar stierven ook zijn ouders en erfde hij het ouderlijk huis in Leiden. Zo belandde hij 

weer in zijn geboortestad, waar hij tot zijn dood in 1679 aan de Gekroonde Liefdepoort woonde. 

Wat maakte Jan Steen zo bijzonder? 

‘Een briljante schilder met gevoel voor humor’, zo zou je Jan Steen kunnen omschrijven. Zijn meesterschap gaat 

namelijk verder dan alleen zijn penseelstreken. De werken zijn goed te herkennen aan de vaak bonte 

gezelschappen. Hij specialiseerde zich in het alledaagse, huishoudelijke leven en liet zich vaak inspireren door zijn 

eigen gezin of taferelen die zich afspeelden in het dorp. Maar ook zijn grote literaire kennis vormde een 

inspiratiebron. Hij maakte schilderijen waarin verhalen uit de Bijbel, mythologie of geschiedenis werden 

afgebeeld. 

 

Toch zijn het de schilderijen waarop hij de imperfecties binnen het gezinsleven, het dorpsleven of het 

boerenleven vastlegde waar we Jan Steen aan herinneren. Niet alleen dat maakte zijn werken zo veelzijdig: hij 

vertaalde elk verhaal naar een levendig en kleurrijk tafereel op het doek, met in elk werk een unieke, 

humoristische twist. 

Hij wist de menselijke gebreken op ironische wijze vast te leggen. Met verstopte grapjes en spreekwoorden 

beeldde hij de vaak chaotische groepen mensen af. Ieder persoon doet iets anders, uitgebeeld met 

https://www.fietsnetwerk.nl/inspiratie/jan-steen-fietsroute-door-leiden-en-warmond/#Wie
https://www.fietsnetwerk.nl/inspiratie/jan-steen-fietsroute-door-leiden-en-warmond/#Bijzonder
https://www.fietsnetwerk.nl/inspiratie/jan-steen-fietsroute-door-leiden-en-warmond/#Huishouden
https://www.fietsnetwerk.nl/inspiratie/jan-steen-fietsroute-door-leiden-en-warmond/#Fietsroute
https://www.fietsnetwerk.nl/inspiratie/jan-steen-fietsroute-door-leiden-en-warmond/#Fietsroute
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lichaamshoudingen en gezichtsuitdrukkingen die Steen met gepaste drama wist op te tekenen. Zo staat elk 

personage symbool voor iets humoristisch. 

De belangrijkste personen - vaak verleidelijke vrouwen - werden het meest gedetailleerd en mooi uitgelicht in 

beeld gebracht. Ook de structuren van verschillende materialen kwamen haarfijn naar voren. Het kooikerhondje, 

een typisch Hollands hondenras uit die tijd, zie je op veel van zijn schilderijen terug. Net als Jan Steen zelf, 

trouwens. In veel van zijn schilderijen portretteerde hij zichzelf als een van de personages op de achtergrond. Een 

leuke uitdaging als je zijn werken bekijkt: kun jij hem vinden? 
• Een huishouden van Jan Steen? 

Misschien heb je weleens van deze uitdrukking gehoord. In de 17e eeuw werden veel spreekwoorden gebruikt. 

Op die manier kon men opgedane wijsheden op een lichtzinnige manier verspreiden. Ook Jan Steen was gek op 

spreekwoorden en woordspelingen. Hij beeldde ze graag uit in zijn schilderijen. Hoewel er door de tijd veel van 

deze spreekwoorden zijn vergeten, noemen we een chaotisch huishouden waar iedereen doet waar hij/zij zin in 

heeft nog altijd ‘een huishouden van Jan Steen’.  

 

Een fietsroute met een verhaal 
Je wordt meegevoerd op een avontuur langs de plekken die het leven van Jan Steen hebben gevormd. Al fietsend 

van knooppunt naar knooppunt maak je een reis door de geschiedenis van een kunstenaar die het gewone 

buitengewoon wist te maken. 

Meesterlijke fietsroute van Jan Steen - 24,5 km 
De route begint en eindigt in Leiden, net als het levensverhaal van Jan Steen. In de Sleutelstad ontdek je zijn 

sporen bij onder andere de Gekroonde Liefdepoort, waar hij de laatste tien jaar van zijn leven heeft gewoond, en 

de Pieterskerk. De kerk is een plaatje om te zien, maar is ook de plek waar Jan Steen na zijn overlijden in zijn 

familiegraf werd bijgezet. 

Vervolgens leidt de route je naar Warmond, waar de geest van Jan Steen nog altijd voortleeft. Door het hele dorp 

staan replica’s van de werken van de Zuid-Hollandse schilder. Bewonder bijvoorbeeld ‘De Rederijkers’, ‘Kermis te 

Warmond’, ‘Doktersbezoek’, ‘Het Oestereetstertje’, ‘Vrolijk Gezelschap’ en ‘De Hoenderhof’. Aan de Meerrustlaan 

staat een enorme tulpenbol met daarop het werk ‘In weelde siet toe’ geschilderd. Fiets ook zeker over de Jan 

Steenlaan, waar je het voormalige woonhuis en een bronzen borstbeeld van de kunstenaar kunt zien. 
 

Interessante afstapmomenten: 
• Pieterskerk, Leiden 

• De Gekroonde Liefdepoort, Leiden 

• Buste Jan Steen, Warmond 

• Tulpenbol Jan Steen, Warmond 

• Theekoepel Park Groot Leerust, Warmond 
 

 

 

  

https://www.fietsnetwerk.nl/fietsknooppunten/
https://www.fietsnetwerk.nl/fietsroutes/meesterlijke-fietsroute-van-jan-steen/?routeId=646c81b707eec
https://www.fietsnetwerk.nl/fietsroutes/zoeken/warmond/
https://www.fietsnetwerk.nl/knooppunt/pieterskerk-leiden-leiden/
https://www.fietsnetwerk.nl/knooppunt/de-gekroonde-liefdepoort-leiden/
https://www.fietsnetwerk.nl/knooppunt/buste-jan-steen-warmond/
https://www.fietsnetwerk.nl/knooppunt/tulpenbol-jan-steen-warmond/
https://www.fietsnetwerk.nl/knooppunt/theekoepel-park-groot-leerust-warmond/
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TC Alcmaria Victrix wielerkleding 

Welkom op de website voor sportkleding speciaal ontwikkeld in samenwerking met en voor TC Alcmaria Victrix! 

Deze website geeft je toegang tot het aanschaffen van dit unieke TC Alcmaria Victrix ontwerp. U kunt 3 x per jaar 

gedurende 2 weken uw clubkleding aanschaffen met een korting van 10%. Deze couponcode “ALC10” voert u in 

voor het betalen.  

In 2024 is dat van: 14-2-2024 t/m 19-2-2024. Levering vanaf 17-3-2024.  

2de  27-5-2024 t/m 11-6-2024. Levering vanaf 7-7-2024.  3de  23-9-2024 t/m 8-10-2024. Levering vanaf 27-10-2024 

Buiten deze periodes kunt u ook bestellen conform de bij de producten aangegeven 1-stuks prijs. 

Niet helemaal zeker van uw maat? Kom dan passen in de winkel van Sportswearhouse, de koffie/thee staat klaar! 

Meer weten over Sportswearhouse? Zie SPORTSWEARHOUSE.NL voor alle informatie en actuele 

openingstijden. 

 

 

 

Openingstijden  
Maandags gesloten  

Dinsdag t/m vrijdag  

09:00 - 19:00 uur 

Zaterdag: 9:30 - 17:00 uur 
 

Vondelstraat 82, 1814 AC, ALKMAAR 072 - 5158538- 
“THE PLACE TO BE” voor al uw fietsen en benodigdheden 

 

                              Victorie wielsets hand gespaakt in Alkmaar!  

    Carbon velgen, eigen merk. Naven van DT Swiis, Hope, Dura ace of Campa Record    

   Carbon wielset Race of MTB vanaf 999 euro 
 

 

 

   van harte gefeliciteerd 
    met jullie verjaardag 
 
      

 

 

Verjaardagen februari 2024 
   12 februari   Hans Korsman 

   12 februari   Gerard Meereboer 

   15 februari   Frans Looijensteijn 

   17 februari   Sander Meijer 

   19 februari   Peter Does 

   20 februari   Robert Boek 

 

Verjaardagen maart 2022 
   07 maart   Ruud Bakker 

   10 maart   Jan Kuijper 

   13 maart   Wim Westphal 

   24 maart   Nico Kuilboer 

 

https://www.sportswearhouse.nl/
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                              Ir v/d Banstraat 14 Petten 

             T: 0226-381367, E: info@beukersbikecentre.nl 

                              www.beukersbikecentre.nl 

 

Mooi en goed materiaal én perfect 
afgesteld is de basis voor elke goede 

prestatie.  
Dit doen we nu al ruim 35 jaar.  

Dus kom eens naar onze winkel en 
maak kennis met ons uitgebreide 

assortiment! 

 

Tot ziens in Petten 
 

A Bike Behind The “Dijk” 
 

Van Ostadestraat 264 

1816 JG Alkmaar 

Tel. 072-5155740 

http://www.beukersbikecentre.nl/

