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Opgericht 12 maart 1979     
Aangesloten bij N.T.F.U.    

    

 

       

        45
e
  jaargang nr 4 

        mei 2024 
 
 
 
 

 
 

               

              
 

 

 

 

 

          

          zaterdag 4 mei 2024 

          duinrandtocht/wassenaartocht - 8.00 uur 

          Sportpaleis – 145 km 

           

          zondag 12 mei 2024 

          duinstreek poldertocht – 9 uur 

          Sportpaleis Alkmaar – 75 km 

 

          zaterdag 18 mei 2024 

          voorjaarsklassieker  – 7.30 uur 

          Sportpaleis Alkmaar – 160 km 

           

          maandag 20 mei 2024 

          2e pinksterdagtocht – 9.00 uur 

          Sportpaleis Alkmaar – NTB 

          

 

 

 

 

 

 

       Alcmaria Victrix in het hartje van Noord-Holland voor gezellig fietsen!  
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               45e Jaargang nr 4, mei 2024 
  

      Het Bestuur: 

VOORZITTER    SECRETARIAAT  PENNINGMEESTER   

Hans Bos    Robert Makkus  Peter Does   

Justus van Effenstraat 62  L. Couperusstraat 38  Frans Mentonstraat 36   
         

1813 KW Alkmaar    1822 LD Alkmaar  1816 HM Alkmaar   

06-46678771        072-5116683   

j.hansbos@live.nl    robertmakkus@gmail.com  loepet@upcmail.nl   
           

Toercommissie : Sander Meijer / Robert Makkus 

Adres  : Kantine Sportpaleis, Terborchlaan 200, 1816 LE Alkmaar 

Bank   : Rabobank IBAN: NL87 RABO 0376 4232 85 

Website / Email : www.tcav.nl 
Webbeheerder : Martijn Rouwen, martijn@martijnrouwen.nl 

Lief en Leed  : A en B groep Ferry Ronde en Hans Bos 

: C-groep Klaas Roos en Patrick Dekker 

: Zondag groep Yolanda Kramer en Marijke v/d Sluis 

   Redactie  : Jack Narold, tel.nr 06-31780394 

   Ledenadministratie : tel.nr 06-14898935, sander.meijer@gmail.com 

   Vertrouwenspersoon: Annie Peppelenbos, tel.nr 06-55174008 

Aanmelden nieuw lid: Download het aanmeldformulier vanaf de website en stuur deze naar Sander 

Meijer van de ledenadministratie.  

Afmelden lidmaatschap: alleen schriftelijk bij de ledenadmin. voor 31 december  iedere jaargang. 

 

Kopy maand mei inleveren voor 20 april 2024 
Inleveradres Kopie:  
Jack Narold, Rottumstraat 4, 1825 NM Alkmaar  
j.narold1@upcmail.nl, tel.nr 06-31780394  

Advertentie prijzen bv.: ± 18 X 6 cm = € 100,00 per jaar;  

Contributie 2024              aanmelden bij de redactie 

Hoofdlidmaatschap (incl. NTFU) : € 59,00 per jaar 

Elk volgend gezinslid : € 44,00 per jaar  
NTFU lid bij andere vereniging : € 26,00 per jaar  
Jeugdleden t/m 17 jaar : € 22,50 per jaar 

 

Kijk regelmatig op onze website voor de actuele informatie van dit 

moment en bij twijfel over het doorgaan van de tocht! 

mailto:sander.meijer@gmail.com
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Stukje van de voorzitter 

Beste leden, de eerste mooie wat langere geplande tochten zitten er alweer op, bij de Noordkoptocht 
van 110 km kwamen er maar liefst zo’n 30 deelnemers opdraven, verdeeld over 3 groepen, waarbij de 
wat minder getrainde tot Callantsoog reden. De overige 2  door naar Den Helder, daar bij Lands-End 
liever geen wielrenners meer willen ontvangen, dan maar op naar Jamin waar we het laatste jaar toch al 
vertoefde en een prima adres is, een hartelijke ontvangst en prima koffie en gebak. Alleen de terugweg 
was een ware verzoeking, alles tegenwind met harde vlagen, iedereen was wel blij dat zij het bordje 
Alkmaar in zicht kregen                                                                                                                       

Bij de Verrassingstocht van  150 km kwamen maar 8 deelnemers opdraven, regen tijdens vertrek en de 
voorspelde harde wind was hier debet aan. De route was mooi, maar op de terugweg wederom harde 
wind en flinke buien, maar uiteindelijk was toch iedereen tevreden.  Voor de komend maand staan er 
ook weer een paar fraaie tochten op het programma. Op zaterdag 4 mei de Wassenaartocht 145 km van 
Theo van der Landen en op zondag 12 mei de Duinstreektocht 75 km van Bert Kramer. De 
Voorjaarsklassieker 165 km op zaterdag 18 mei van Nico Kuilboer, mocht Nico het nog niet aankunnen 
dan staat Hans Bos stand-by.   

En uiteraard op zaterdag 25 mei onze feestdag in verband met het 45-jarig bestaan, het beloofd een 
mooi dag te worden, nog niet opgegeven haast u want er zijn nog maar een paar plaatsen vrij!!                                                                                             
Verder valt te vermelden dat zowel de meerdaagse Alpentocht en de driedaagse naar Zuid-Laren in 
Drenthe volgeboekt zijn, mocht je alsnog mee willen laat je dan op de reserve lijst plaatsen voor het 
geval dat er een deelnemer afvalt.   

Qua ziekenboeg is Jan Geert aan het herstellen van zijn Burn-out, maar het zit niet echt mee met hem 
want hij moet nu nog weer worden gekatheteriseerd. Ook werden er bij Monique Andriessen 
hartproblemen geconstateerd, maar die 
kan op het moment met behulp van 
medicijnen gewoon blijven rijden en is 
in verder afwachting van verdere 
behandeling. Jan Schijf kwam bij bijna 
stilstand slecht uit zijn pedalen en viel 
lelijk om met als gevolg een scheur in 
zijn knieschijf en zal enige tijd uit de 
roulatie zijn. Wij wensen alle drie een 
voorspoedig herstel. Let wel even 
komend maand op de veranderde 
vertrektijden, zij staan vermeld in het 
clubblad en website.  Bij deze wensen 
wij u een mooie fiets maand toe.  
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Wassenaartocht/Duinrandtocht  zaterdag 4 mei 

Op zaterdag 4 mei rijden we de Wassenaar tocht onder leiding wegkapitein Theo van der Landen, 

afstand circa 145 km en vertrek is om 8.00 uur. Via de vertrouwde route rijden we naar het pont van 

Velzen om vervolgens via Driehuis het kopje van Bloemendaal en Zandvoort en verder dwars door de 

duinen naar Noordwijk – Katwijk naar de Koffiestop de Klip bij Wassenaarseslag.  Vervolgens gaan we 

terug via Rijnsburg – Noordwijkerhout – en via de rijke weelde van Aerdenhout en Bloemendaal weer via 

het pont richting Alkmaar. 

Voorjaarsklassieker zaterdag 18 mei 

Op zaterdag 18 mei rijden we de voorjaarsklassieker van Nico Kuilboer, als Nico nog niet eraan toe is om 
deze afstand te rijden zal (Hans) als stand-in functioneren. Afstand circa 165 km en vertrek is 7.30 uur. 
De route verloopt via pont Buitenhuis - Sloten – Abcoude - Ouderkerk aan de Amstel en langs kleine 
riviertjes naar restaurant de punt in Baambrugge voor de koffiestop. Vervolgens via Loenen aan de Vecht 
– Loosdrechts plassen langs de Vecht en de Gein naar Weesp en vervolgens via IJburg – Landsmeer  
( Colastop) weer via het Twiske gebied weer richting huiswaarts. 

 

 
Tekens bij fietsen in groepsverband – NTFU 
STOPPEN:  Voorrijder steekt linkerarm omhoog en roept “STOP”. Groep geeft roep door naar achter. 

WEG VRIJ:  Voorrijder steekt linkerarm omhoog, wuift naar voren en roept “VRIJ”. 

Groep geeft roep door naar achter. 

RECHTDOOR:  Voorrijder roept “RECHTDOOR”. Groep geeft roep door naar achter. 

AFSLAAN:  Voorrijder steekt arm naar links of rechts en roept “LINKS” of “RECHTS”. 

Groep geeft roep door naar achter. Achterrijder steekt ook arm uit. 

OBSTAKEL RECHTS/INHALEN:  Voorrijder roept “VOOR”. Groep geeft 

roep door naar achter. 

OBSTAKEL LINKS/TEGENLIGGER:  Voorrijder roept “TEGEN”. Groep 

geeft roep door naar achter. 

OBSTAKEL IN/OP WEGDEK:  Voorrijder roept naam obstakel en wijst 

ernaar. Groep geeft roep door naar achter. 

ACHTER ELKAAR RIJDEN:  Voorrijder/achterrijder roept “RITSEN”.  

Groep geeft roep door en geeft ritsers de ruimte. 

INGEHAALD WORDEN:  Achterrijder roept “ACHTER”.  

Groep geeft roep door naar voren. 

PROBLEMEN:  Betrokkene roept “LEK” 

 

Toerprogramma Mei 2024     
ZA 04 DUINRANDTOCHT GT 145 KM 8.00 Theo 

ZO 12 Duinstreek Polder tocht GT 75 KM 9.00 Bert/Yolanda 

ZA 18 VOORJAARSKLASSIEKER GT 160 KM 7.30 Nico Kuilboer 

MA 20 2de Pinksterdagtocht GT NTB 9.00 Nico / Bert 

Toerprogramma Juni 2024     
ZA 01 MARKERWAARDTOCHT GT 185 KM 8.00 Robert Makkus/Will 

Tolman 

ZA 15 HAARZUILENSTOCHT GT 180 KM 8.00 Robert Makkus 

15 - 23 Collentocht (Alpen) GT - 8.00 Robert Makkus 

  
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TC Alcmaria Victrix wielerkleding 

Welkom op de website voor sportkleding speciaal ontwikkeld in samenwerking met en voor TC Alcmaria 

Victrix! Deze website geeft je toegang tot het aanschaffen van dit unieke TC Alcmaria Victrix ontwerp.  

U kunt 3 x per jaar gedurende 2 weken uw clubkleding aanschaffen met een korting van 10%. Deze 

couponcode “ALC10” voert u in voor het betalen.  

In 2024 is dat van: 14-2-2024 t/m 19-2-2024. Levering vanaf 17-3-2024.  

2
de

  27-5-2024 t/m 11-6-2024. Levering vanaf 7-7-2024.  3
de

  23-9-2024 t/m 8-10-2024. Levering vanaf 

27-10-2024 Buiten deze periodes kunt u ook bestellen conform de bij de producten aangegeven 1-stuks 

prijs. 

Niet helemaal zeker van uw maat? Kom dan passen in de winkel van Sportswearhouse, de koffie/thee 

staat klaar! Meer weten over Sportswearhouse? Zie SPORTSWEARHOUSE.NL voor alle informatie en 

actuele openingstijden. 
 

 
Starttijden gehele seizoen: 
• Woensdag: A/B-ploeg: Maart 9:00 uur April t/m 18 September 8:30 

• Woensdag C ploeg Maart / April 9.00 uur en Mei t/m 11 sept 8:30 

• Zondag: gehele seizoen 9:00 

• Zaterdag: – Maart: A/B- en C- groep 9:00 

• Zaterdag: – April: A/B-groep 8:30 – C-groep 9:00* 

• Zaterdag: – Mei t/m 14 sept: A/B-groep 8.00 en C-groep 8:30*. 
• Zaterdag: – 21 sept t/m 5 okt: A-groep 8.30 en C-groep 9:00*. Sluitingstocht: 9:00 

*Bij geplande tochten is vertrektijd zoals in de toerkalender wordt weergegeven. 

 

 

 

 

 

https://www.sportswearhouse.nl/


7 
 

 

o 

  



8 
 

 

Uitnodiging Feestelijke dag 45 jaar bestaan. 

Zaterdag 25 mei aanvang 8.30 uur. 

 

8.30 uur Ontvangst met kop koffie of thee in restaurant Wijkboerderij de Oosterhout aan 

de Vondelstraat. 

9.00 uur vertrek toertocht deel 1 circa 40 en 45 km. 

Circa 10.45 uur koffiestop bij Bianca in Oterleek met gebak. 

Circa 11.30 uur start deel 2 van de toertocht 40 en 45Km.   

Circa 13.15 uur terugkomst bij de wijkboerderij waarna u een lunch krijgt aangeboden 

met aansluitend een gezellig borrel uurtje waarbij tevens Quiz vragen worden gesteld 

over de verreden toertocht met leuke prijsjes voor de winnaars.                                                                                                                          

De toertocht zal in een rustig tempo worden gereden zodat u in verband met de quiz 

vragen de eventuele bijzonderheden onderweg in zich kan opnemen.  

Leden die door omstandigheden niet mee kunnen rijden zijn uiteraard wel van harte 

welkom bij de lunch en het borreluurtje. Ook oud-leden zijn hierbij welkom mits zij zich 

aanmelden als donateur van Alcmaria Victrix a €15.00 per jaar en mogen dan ook 

deelnemen aan niet fiets activiteiten van de 

vereniging zoals bv de nieuwsjaar receptie.  

Laat de organisatie niet in de steek en meld 

u in verband met planning aantal 

deelnemers restaurant zo spoedig mogelijk 

aan bij Karel of Yolanda liefst via de mail.  

y.rhoon@upcmail.nl of  karel@pdeboorder.nl 

 

  

mailto:y.rhoon@upcmail.nl
mailto:karel@pdeboorder.nl
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        Openingstijden  
Maandags gesloten  

Dinsdag t/m vrijdag  

09:00 - 19:00 uur 

Zaterdag: 9:30 - 17:00 uur 
 

 

Vondelstraat 82, 1814 AC, ALKMAAR 072 - 5158538- 
“THE PLACE TO BE” voor al uw fietsen en benodigdheden 

 

                             Victorie wielsets hand gespaakt in Alkmaar!  

    Carbon velgen, eigen merk. Naven van DT Swiis, Hope, Dura ace of Campa Record    

   Carbon wielset Race of MTB vanaf 999 euro 
 

 

 

   van harte gefeliciteerd 
    met jullie verjaardag 
      

 

 
Verjaardagen mei 2024 
   07 mei   Corien Melissen 

   11 mei   Leo Vermeulen 

   16 mei   Monique Andriessen 

   17 mei   John van Mourik 

   18 mei   Yolanda Kramer-v. Rhoon 

   22 mei   Kees Tijsen 

   23 mei   Wim Deelen 

   30 mei   Martijn Rouwen 

   31 mei   Karel de Boorder 

   31 mei   Marianne Thissen-Smits 

 

Verjaardagen juni 2024 
   13 juni   Gerard Hulsteijn 

   16 juni   Wim Verhoeff 

   23 juni   Jan Geert v.d. Bijl 

   25 juni   Ferry Ronde 

   25 juni   Truus de Maare 

   26 juni   Dick de Haan 

   28 juni   Hans Bos 

   29 juni   Ties de Groot 
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Mooi en goed materiaal én perfect 
afgesteld is de basis voor elke goede 

prestatie.  
Dit doen we nu al ruim 35 jaar.  

Dus kom eens naar onze winkel en 
maak kennis met ons uitgebreide 

assortiment! 

 

Tot ziens in Petten 
 

A Bike Behind The “Dijk” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

                              Ir v/d Banstraat 14 Petten 

             T: 0226-381367, E: info@beukersbikecentre.nl 

                              www.beukersbikecentre.nl 

 

Van Ostadestraat 264 

1816 JG Alkmaar 

Tel. 072-5155740 

http://www.beukersbikecentre.nl/

