Opgericht 12 maart 1979
Aangesloten bij N.T.F.U.

45° jaargang nr 7
september 2024

vrijdag 30 augustus 2024
Driedaagse Zuidlaren
sportpaleis alkmaar

zaterdag 3 september 2024
rondje Westfriesland — 8 uur
sportpaleis alkmaar — 140 km

zondag 8 september 2024
Middellietocht — 9 uur
sportpaleis alkmaar — 75 km

zaterdag 21 september 2024
Waterlandtocht — 130 km
sportpaleis alkmaar — 8.30 uur

TOERCLUB

Alcmaria Victrix in het hartje van Noord-Holland voor gezellig fietsen!




45e Jaargang nr 7, september2024

Het Bestuur:

VOORZITTER SECRETARIAAT PENNINGMEESTER
Hans Bos Robert Makkus Peter Does
Justus van Effenstraat 62 L. Couperusstraat 38 Frans Mentonstraat 36
1813 KW Alkmaar 1822 LD Alkmaar 1816 HM Alkmaar
06-46678771 072-5116683
j.hansbos@live.nl robertmakkus@gmail.com loepet@upcmail.nl

Toercommissie : Sander Meijer / Robert Makkus

Adres : Kantine Sportpaleis, Terborchlaan 200, 1816 LE Alkmaar

Bank : Rabobank IBAN: NL87 RABO 0376 4232 85

Website / Email : www.tcav.nl

Webbeheerder : Martijn Rouwen, martijn@martijnrouwen.nl

Lief en Leed : Aen B groep Ferry Ronde en Hans Bos

: C-groep Klaas Roos en Patrick Dekker
: Zondag groep Yolanda Kramer en Marijke v/d Sluis
Redactie : Jack Narold, tel.nr 06-31780394
Ledenadministratie : tel.nr 06-14898935, sander.meijer@gmail.com
Vertrouwenspersoon: Annie Peppelenbos, tel.nr 06-55174008
Aanmelden nieuw lid: Download het aanmeldformulier vanaf de website en stuur deze naar Sander
Meijer van de ledenadministratie.

Afmelden lidmaatschap: alleen schriftelijk bij de ledenadmin. voor 31 december iedere jaargang.

Kopy maand oktober inleveren voor 20 september 2024
Inleveradres Kopie:
Jack Narold, Rottumstraat 4, 1825 NM Alkmaar
j.narold1@upcmail.nl, tel.nr 06-31780394

Advertentie prijzen bv.: £ 18 X 6 cm = € 100,00 per jaar;

Contributie 2024 aanmelden bij de redactie
Hoofdlidmaatschap (incl. NTFU) : € 59,00 per jaar
Elk volgend gezinslid : € 44,00 per jaar
NTFU lid bij andere vereniging  : € 26,00 per jaar
Jeugdleden t/m 17 jaar : € 22,50 per jaar

Kijk regelmatig op onze website voor de actuele informatie van dit
moment en bij twijfel over het doorgaan van de tocht!



mailto:sander.meijer@gmail.com
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Stukje van de voorzitter

Beste leden, het seizoen begint alweer aardig naar zijn eind te lopen, afgelopen maand gelukkig een stuk
beter weer dan de vorige maanden, ofschoon er nog wel een paar fietsdagen uit vielen. Daarentegen
was het weer bij de Blaricumtocht uitstekend, volop zon mooie temperatuur en praktisch windstil, het
kon niet mooier dat hadden we wel een keer verdiend zou ik zeggen.

Helaas is de opkomst bij de lange tochten niet best, gemiddeld bij de laatste 3 tochten 9 deelnemers,
vele vinden de afstand toch te lang worden en stappen over naar de kortere versies. Wat vooral te zien
was bij de Blaricum tocht daar gingen er maar liefst 20 deelnemers mee tot Weesp.

Voor de komende maand staat op zaterdag 7 september de West-Friesland tocht van Theo van der
Landen 135 km en op zaterdag 21 september Waterland tocht van Peter Does 130 km op de kalender,
tevens worden er op die dagen een kortere versie gereden.

Uiteraard rijdt de zondag ploeg op zondag 8 september ook nog een mooie maandrit en wel naar
Middelie van circa 80 km en dit onder leiding van Bert & Nico.

Helaas hebben ook een aantal leden kennis gemaakt met het asfalt, Ferry door een foutje in de groep,
Vincent zelfs 2 x een flinke hobbel op de weg en een week later een stuurfoutje en zo de heg in. Willen
Tolman en Frans Looijesteijn kregen geen voorrang van andere weggebruikers en tot slot Marianne en
Robert gleden onderuit door een nat wegdek, gelukkig is het bij allemaal tot schaafwonden en
fietsschade gebleven.

Qua ziek en zeer valt te melden dat Eelke Slootheer zeer ernstig ziek is en dat wij het beste maar voor
hem hopen en wensen hem alle sterkte toe. Monique Andriessen moet het voorlopig even rustig
aandoen in afwachting van verdere onderzoeken en Jaap Boersma zit wederom weer met zijn voet in het
gips en moet afwachten hoe snel de wond hersteld, beide wensen wij een voorspoedig herstel.

Verder attenderen wij u erop dat de vertrektijden met ingang van zaterdag 21 september weer wijzigen,
dat is per groep verschillend, het staat op de website en clubblad vermeld.

Tevens mogen we weer 2 nieuwe leden verwelkomen en wel Gaston van der Bilt en Michiel Erkelens,
beide heren welkom bij de vereniging en dat jullie veel gezellige en veilige km mogen maken. Bij deze
wensen wij u een mooi fietsmaand september toe!

Starttijden:

Zaterdag A/B: Maart: 09:00 uur/ April:08:30 uur /4mei-20sept: 08:00uur / 21sept-sluit: 08:30 uur /
Winter: 09:00 uur

Zaterdag C: Maart: 09:00 uur/ April:09:00 uur / 4mei-20sept: 08:30uur / 21sept-sluit: 09:00 uur /
Winter: dec 09:00 uur/ jan: 09:30 uur

Zondag: Het gehele seizoen start om 09:00 uur.

Woensdag A/B: Maart: 09:00 uur/ April: 8:30/ 4mei-20sept: 08:30uur / 21sept-sluit: 08:30 uur / Winter:
09:00 uur

Woensdag C: Maart: 09:00 uur/ April:09:00 uur / 4mei-20sept: 08:30uur / 21sept-sluit: 09:00 uur /
Winter:09:00 uur

Sluitingstocht: 9:0



Tekens bij fietsen in groepsverband — NTFU

STOPPEN: Voorrijder steekt linkerarm omhoog en roept “STOP”. Groep geeft roep door naar achter.
WEG VRIJ: Voorrijder steekt linkerarm omhoog, wuift naar voren en roept “VRIJ”.

Groep geeft roep door naar achter.

RECHTDOOR: Voorrijder roept “RECHTDOOR”. Groep geeft roep door naar

» - -
achter. a®". 3
AFSLAAN: Voorrijder steekt arm naar links of rechts en roept “LINKS” of [ox
“RECHTS”. o
o

Groep geeft roep door naar achter. Achterrijder steekt ook arm uit.

OBSTAKEL RECHTS/INHALEN: Voorrijder roept “VOOR?”. Groep geeft roep

door naar achter.

OBSTAKEL LINKS/TEGENLIGGER: Voorrijder roept “TEGEN”. Groep geeft roep door naar achter.
OBSTAKEL IN/OP WEGDEK: Voorrijder roept naam obstakel en wijst ernaar. Groep geeft roep door naar
achter.

ACHTER ELKAAR RIJDEN: Voorrijder/achterrijder roept “RITSEN”.

Groep geeft roep door en geeft ritsers de ruimte.

INGEHAALD WORDEN: Achterrijder roept “ACHTER”.

Groep geeft roep door naar voren.

PROBLEMEN: Betrokkene roept “LEK”

Toerprogramma September 2024

208 Middelie Tocht GT 75 KM 9.00 Bert/Yolanda
ZA 21 WATERLANDTOCHT GT 130 KM 8.30 Peter Does

Toerprogramma Oktober 2024
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Heidetocht (zonder heide) — Klaas Roos M Berkhout Hot
Zaterdag 17 augustus stond de Heidetocht van 180 kmop de | Rlkmaar

kalender. De meesten van onze groep vinden dat te ver, dus  7qe k%?
ik had het plan om een kortere tocht te verzinnen. Totdat Heiloo

Hans met de vraag kwam: “Zijn er mensen die tot Weesp

willen rijden in een B/C tempo afstand ongeveer 130 km?”’

De weersvoorspellingen waren prima, dus het begon het bij &

mij te kriebelen. Jan Dekker belde me “Wat doen we?”” 1k =strcliy
heb de route van de website erbij gepakt en deze afgekapt bij A9
Weesp. Van baan tot baan kwam ik uit op ongeveer 125 km. Heemskerk
Met de verwachte windkracht 1 & 2 moet dat kunnen. En het

is al jaren terug dat we in Weesp geweest zijn. Dus een sverwijk’  Assendelft
berichtje op de app geplaatst of daar liethebbers voor zijn.

Binnen de minuut meldde Frank zich als eerste \

belangstellende. Als er één schaap over de dam is volgen er Zaandam
meer luidt het spreekwoord. Dit klopte in dit geval ook bij e

TCAV. Binnen de kortste keren melden zich verscheiden

N247

Vol

Monnicker

liethebbers aan. daal

Zaterdag de wekker een half uurtje eerder gezet voor het arlem  Jtj )

vertrek van 08.00 uur. Eerst effe naar buiten kijken en ja hoor %4
strakblauw en geen boomblaadje dat bewoog. Broodje en een - o Amsterdam !
bakkie pleur en de fiets buitengezet. De temperatuur viel me Diemen

wat tegen (13 graden), daarom op het laatste moment toch H m \

maar de mouwtjes en een windstoppertje gepakt. stelveen

Bij de baan was het een drukte van belang. Ik heb niet goed Hoofddorp o \yeest

geteld, maar zeker meer dan dertig mensen aan de start.

Uiteindelijk bleek de animo voor de Weesp-versie zo groot (ruim 20 man/vrouw) dat we besloten om in twee
groepen te gaan rijden. Eén met Hans en Ferry op kop en één met Jan en mij op kop. Via Spijkerboor reden we naar
de Wormer. Bij het hoge bruggetje over de Wormer ringvaart (even klunen) liep er een ketting af. Voor mij een
mooie gelegenheid om de mouwtjes en de windstopper uit te trekken. Het was inmiddels warm genoeg. Via het
Twiske en Landsmeer belandden we in Amsterdam Noord. Wat is het daar aan het veranderen. Eén grote bouwput.
Na de brug over het Noordhollandsch Kanaal bij het Boven 1J ziekenhuis was het vertrouwde weggetje naar het
kanaal verdwenen. We konden kiezen uit een heel smal trappetje of een kilometer of wat omfietsen en we kozen
voor het laatste om weer op de route langs het kanaal te komen. Daarna langs het golfterrein over de Zwartegouw
naar de Schellingwouder brug. Deze stond open voor een paar zeiljachtjes. We konden even uit het zadel en Jan
Schijf (ja hij fietst na zijn gebroken knie weer!) pakte de gelegenheid om de groep op de foto te zetten. Daarna
langs Camping Zeeburg richting de Nesciobrug.
Altijd goed voor de hoogtemeters en een mooie
training voor de VAM berg. Vervolgens was het
nog een klein stukje langs het Amsterdam-
Rijnkanaal om via de spoorbrug Weesp binnen
te rijden naar café ‘t Helletje, waar de ander
ploeg ook net neergestreken was. Het terras lag
mooi aan de Vecht en was bijna in zijn geheel
door TCAV bezet. Ondanks één juffrouw in de
bediening, die de koffie vanuit het café over de
weg naar het terras moest brengen, hadden we
het eerste bakkie snel pakken. Bij een afstand
van 125 km sta ik mezelf altijd een appelpuntje
toe, om een hongerklop te voorkomen. Voor het
toilet in het café hangt en bord met de tekst
“Pas op voor het afstapje”. Waarom dat bordje
daar hangt, geen idee, want niemand heeft het
afstapje gevonden. Bij de tweede ronde duurden
de laatste vier bakkies we heel erg lang. De
koffiemachine kon kennelijk niet tegen zoveel
drukte en ging in storing. Uiteindelijk kwam




alles goed en na een ruime pauze gingen we weer op pad. Weesp uit weer over een hoge brug, richting Driemond,
waar we de Stammerdijk langs de Gaasp en de Weesper Trekvaart oppakten, richting Diemen. Bij de brug over de
Diem hoorde Jan wat tegen zijn frame tikken en hij haalde een paar centimeter ijzer uit zijn band. Deze leek niet
leeg te lopen, dus door maar weer. Helaas na 300 meter toch een platte band. Met vereende krachten was het euvel
snel verholpen. Via Oud-Diemen kwamen we weer bij de Nescio brug uit. Deze voor de tweede keer genomen en
over [Jburg en de Enneus Heermabrug (onder Amsterdammers bekend als de BH brug) richting Schellingwouder
brug om weer over het 1J te geraken. Daarna volgde eerst een klein rondje Waterland, over Ransdorp en
Zunderdorp om daarna via Het Schouw richting Purmerend te rijden. Daar moest Annie even tanken in de vorm
van een krentenbolletje. Effe stoppen en ook een aantal anderen gebruikten die stop om iets naar binnen te werken.
Via de Beemster en West-Graftdijk gingen we vliegend voor de wind. Ja, van windkracht 1 was ie aangetrokken tot
windkracht 2, voor het laatste stukje door de Schermer. Na 130 km en een prachtige fietsdag weer thuis. Hoe lang
waren we al niet in Weesp geweest? Het moet nog voor corona geweest zijn met Anton. Tenslotte was het één van
zijn favoriete rondjes.

//////7/////%% %ﬂllﬂ%




TC Alcmaria Victrix wielerkleding

Welkom op de website voor sportkleding speciaal ontwikkeld in samenwerking met en voor TC Alcmaria
Victrix! Deze website geeft je toegang tot het aanschaffen van dit unieke TC Alcmaria Victrix ontwerp.

U kunt 3 x per jaar gedurende 2 weken uw clubkleding aanschaffen met een korting van 10%. Deze
couponcode “ALC10” voert u in voor het betalen.

In 2024 is dat van: 14-2-2024 t/m 19-2-2024. Levering vanaf 17-3-2024.
2% 27-5-2024 t/m 11-6-2024. Levering vanaf 7-7-2024. 3% 23-9-2024 t/m 8-10-2024. Levering vanaf
27-10-2024 Buiten deze periodes kunt u ook bestellen conform de bij de producten aangegeven 1-stuks
prijs.

Niet helemaal zeker van uw maat? Kom dan passen in de winkel van

Sportswearhouse, de koffie/thee staat klaar! Meer weten over ave. 3
Sportswearhouse? Zie SPORTSWEARHOUSE.NL voor alle TF %
informatie en actuele openingstijden.

Starttijden gehele seizoen:

* Woensdag: A/B-ploeg: Maart 9:00 uur April t/m 18 September 8:30

* Woensdag C ploeg Maart / April 9.00 uur en Mei t/m 11 sept 8:30

» Zondag: gehele seizoen 9:00

» Zaterdag: — Maart: A/B- en C- groep 9:00

 Zaterdag: — April: A/B-groep 8:30 — C-groep 9:00*

» Zaterdag: — Mei t/m 14 sept: A/B-groep 8.00 en C-groep 8:30*.

» Zaterdag: — 21 sept t/m 5 okt: A-groep 8.30 en C-groep 9:00*. Sluitingstocht: 9:00
*Bij geplande tochten is vertrektijd zoals in de toerkalender wordt weergegeven.



https://www.sportswearhouse.nl/

SPELIALIZ

Contactgegevens Openingstijden winkel
Bike Action Alkmaar BV. Mandg  :13.00-31800ur
Dinsdag :09.00- 18.00 uur
Korte Vondelstrast 8 Woendx - 09.00- 18.00 wur
1811 AE Alkmaar Donderdag  :09.00— 21.00 wur
Tel.072-5152 634 Vrijdag - 09.00—- 18.00 uur
. Zaerdxg :09.00- 17.00 uur
info@bikeaction.nl Zondag : gesloten

g cannondale

ADRES:

SPORTSWEARHOUSE
VOORBURGGRACHT 176
1722 GT ZUID-SCHARWOUDE

GEWIJZIGDE OPENINGSTIJDEN
ZONDAG GESLOTEN

MAANDAG GESLOTEN
DINSDAG 08:30 Uur TOT 17:30 UUR

WOENSDAG 08:30 uur TOT 17:30 UUR
DONDERDAG 08:30 uur TOT 17:30 UUR

VRIJDAG 08:30 uUur TOT 17:30 UUR
ZATERDAG 09:00 uur TOT 17:00 UUR

. -

KAANDORP
FIETSEN

Openingstijden
Maandag : Gesloten Zilverstraat 6

Dinsdag : 09:00-18:00

Woensdag : 09:00 - 18:00 1811 DH ALKMAAR
o oo 1800 Tel. 072-5823247

Zaterdag : 09:00-17:00




Openingstijden
Maandags gesloten
Dinsdag t/m vrijdag

09:00 - 19:00 uur
Zaterdag: 9:30 - 17:00 uur

Vondelstraat 82, 1814 AC, ALKMAAR 072 - 5158538-
“THE PLACE TO BE” voor al uw fietsen en benodigdheden

(%)Victorie wielsets hand gespaakt in Alkmaar! %

Carbon velgen, eigen merk. Naven van DT Swiis, Hope, Dura ace of Campa Record
Carbon wielset Race of MTB vanaf 999 euro

van harte gefeliciteerd

met jullie verjaardag

Verjaardagen september 2024
19 september Eelke Slootheer
20 september Frans Alleman

Verjaardagen oktober 2024
18 oktober Mart Zijl
19 oktober John Water
21 oktober Aad Min
23 oktober Marja Elzinga
26 oktober Jan de Raadt
26 oktober Aart Slegh
31 oktober Hans de Waard
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IM M IN G BIK-E S g oA VOOR UW AANKOOP,

w : ONDERHOUD EN REPARATIES
DE FIETSENSPECIAALZAAK | 71 XS ' VAN UW

IN EGMOND-BINNEN RACEFIETS,
MOUNTAINBIKE,

OF BAANFIETS,

y } (MRETT NN BENT U BlJ
ET OFFICIELE DEALERSCHAP 4 - ¥l |MMING BIEES

VAN DE ROSA EN BEONE W t:&a‘ R DR S
EN HET EIGEN MERK ; : KWALITEIT, SERVICE EN
IMMING BIKES “:; e g 177 DESKUNDIGHEID STAAN BlJ
& ‘ ONS VOOROP.
VOOR ELKE BEURS IS ER EEN FIETS 33 S k '

—~
= -

= 5 IMMING BIKES, Herenweg 58c, 1935 AG EGMOND-BINNEN ‘{BF {
Nk Tel/Fax: 072-5062001, www.immingbikes.nl 2

C /@ _Openingstijden: ma-di-do-vr van 13:30 tot 20:00 uur
" zaterdag van 9:30 tot 17:00 uur

Café restaurant

DE WOESTE HOOGTE

Provinciale weg (naast de jachthaven)
Bovenkarspel

Telefoon 0228-511431

www. dewoestehoogte.com

Geopend vanaf 09.00 uur
Zaterdag en zondag vanaf 10.00 uur
Dinsdags gesloten
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Voor een lekker kopje koffie, een punt zelfgemaakt
appelgebak of gewoon een lekkere lunch. Tevens

ALKMAAR

verzorgt Bianca’s het hele jaar door overheerlijke TWEEWIELERCENTRUM
hapjes. Zeer scherp geprijsd: 40 stuks voor € 15,- DE HOEF
Zie www.brasseriebianca.nl voor meer informatie.
Dorpsstraat 2 | 1842 GV Oterleek Van Ostadestraat 264
T 0728881600 | M 0639141668 1816 JG Alkmaar
E bmpronk@quicknet.nl Tel. 072-5155740
www.brasseriebianca.nl \ /

. SNEL RIIDEN! | KWALITEIT IS

WI| LEVEREN EEN KEUZE
§ KENSObv (R
Schoonmaak en Dienstverlening | NASAZALYYaD) - %

Onderhoud van kantoren, scholen en flats
(Glazenwasseri en gevelreiniging

@ KLAVER , Autoschade Herstel

tel 0255-521189 autogroep Roos Alkmaar
Berenkoog 2, Alkmaar, 072 520 88 98 | Robbenkoog 23, Alkmaar, 072 562 2210
klaverautogroep.nl autoschaderoos.nl

Margadantstraat 40, 1976 DN IJmuiden;

Mooi en goed materiaal én perfect

afgesteld is de basis voor elke goede
prestatie.
Dit doen we nu al ruim 35 jaar.

Dus kom eens naar onze winkel en

BIKE GENTRE PETTEN maak kennis met ons uitgebreide
assortiment!
Ir v/d Banstraat 14 Petten Tot ziens in Petten
T: 0226-381367, E: info@beukershikecentre.nl
www.beukershikecentre.nl A Bike Behind The “Dijk”
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