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        46
e
  jaargang nr 8 

        september 2025 

 

 
 

 

         zaterdag 6 september 2025 

         rondje Westfriesland 140 km – 8.00 uur 

         korte versie 115 km – 8.30 uur 

         sportpaleis Alkmaar 

 

         zondag 7 september 2025 

         Middelie tocht 75 km  – 9.00 uur 

         Sportpaleis Alkmaar 

 

         zaterdag 20 september 2025 

         Waterlandtocht 130 km – 8.30 uur 

         sportpaleis Alkmaar 

           

         zaterdag 18 oktober 2025 

         Sluitingstocht 90 km – 9 uur 

         Sportpaleis Alkmaar 

 

 

        

 

 

Alcmaria Victrix in het hartje van Noord-Holland voor gezellig fietsen!  
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               46e jaargang nr 8, september 2025 
  

      Het Bestuur: 

VOORZITTER    SECRETARIAAT  PENNINGMEESTER   

Hans Bos    Robert Makkus  Peter Does   

Justus van Effenstraat 62  L. Couperusstraat 38  Frans Mentonstraat 36   
         

1813 KW Alkmaar    1822 LD Alkmaar  1816 HM Alkmaar   

06-46678771        072-5116683   

j.hansbos@live.nl    robertmakkus@gmail.com  loepet@upcmail.nl   
           

Toercommissie : Sander Meijer / Robert Makkus 

Adres  : Kantine Sportpaleis, Terborchlaan 200, 1816 LE Alkmaar 

Bank   : Rabobank IBAN: NL87 RABO 0376 4232 85 

Website / Email : www.tcav.nl 
Webbeheerder : Martijn Rouwen, martijn@martijnrouwen.nl  

Lief en Leed  : A en B groep Ferry Ronde en Hans Bos 

: C-groep Klaas Roos en Patrick Dekker 

: Zondag groep Yolanda Kramer en Marijke v/d Sluis 

   Redactie  : Jack Narold, tel.nr 06-31780394 

   Ledenadministratie : tel.nr 06-14898935, sander.meijer@gmail.com 

   Vertrouwenspersoon: Annie Peppelenbos, tel.nr 06-55174008 

Aanmelden nieuw lid: Download het aanmeldformulier vanaf de website en stuur deze naar Sander 

Meijer van de ledenadministratie.  

Afmelden lidmaatschap: alleen schriftelijk bij de ledenadmin. voor 31 december  iedere jaargang. 

 

Kopy maand oktober inleveren voor 20 september 2025 
Inleveradres Kopie:  
Jack Narold, Rottumstraat 4, 1825 NM Alkmaar  
j.narold1@upcmail.nl, tel.nr 06-31780394  

Advertentie prijzen bv.: ± 18 X 6 cm = € 100,00 per jaar; 

aanmelden bij de redactie 
Hoofdlidmaatschap (incl. NTFU) : € 71,00 per jaar 
Elk volgend gezinslid : € 56,00 per jaar  
NTFU lid bij andere vereniging : € 30,00 per jaar  
Meefietsende donateurs : € 30,00 per jaar 

 

Kijk regelmatig op onze website voor de actuele informatie van dit 
moment en bij twijfel over het doorgaan van de tocht! 

mailto:sander.meijer@gmail.com
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Stukje van de voorzitter 
Beste leden, het seizoen loopt alweer langzaam naar zijn einde. Nog zo’n anderhalve maand, en dan zit het er 

alweer op. Gelukkig staan er nog enkele mooie tochten op het programma: 

• Zaterdag 6 september: de West-Frieslandtocht van 140 km, uitgezet door Theo van der Landen. Voor wie 

iets korter wil rijden, is er ook een versie van ca. 115 km. 

• Zondag 7 september: onder leiding van Bert Kramer rijdt de zondagploeg een fraaie route richting 

Middelie. 

• Zaterdag 20 september: de Waterlandtocht van Peter Does (130 

km). 

Daarnaast zijn er uiteraard ook op de overige toer dagen mooie routes te 

rijden. Let wel op de gewijzigde vertrektijden vanaf de Waterlandtocht (zie 

clubblad/website). 

Helaas viel de opkomst de afgelopen maand wat tegen. Bij het Rondje 

Stelling waren zo weinig deelnemers dat de aanwezigen besloten een andere 

route te rijden. Daarentegen was de komst van onze wielervrienden uit Bath 

een groot succes.  

Op zaterdag werd er vanuit Alkmaar richting Vijfhuizen gefietst om de 

Engelsen tegemoet te rijden. Na een gezellige koffiestop ging het 

gezamenlijk verder naar hun hotel. ’s Middags vond er een ontmoeting 

plaats, georganiseerd door het Uitwisselingscomité van Alkmaar. Daar 

werden ook herinneringen opgehaald met oude plakboeken en foto’s, 

waarvoor dank aan Yvonne van Nimwegen. 

Op verzoek TC Bath waren er voor de zondag  waren er twee fraaie tochten 

uitgezet: één van 100 km en één van 120 km. Door de pittige tegenwind op 

zaterdag werd de 100 km ingekort tot 60 km.                                                                                             

De groepen vertrokken onder ideale weersomstandigheden: 

• De A/B-groep onder leiding van Robert Makkus en Martijn Rouwen, 

• De zondagploeg onder leiding van Bert 

Kramer en Klaas Roos, die na hun uitgebreide 

Engelse ontbijt iets later startte. 

De routes voerden door prachtige stadjes, dorpen 

en natuurgebieden, met regelmatig een fotostop. 

Onze gasten genoten zichtbaar van al het moois in 

Noord-Holland. De koffiestop was in Medemblik 

voor de 120 km-groep en in Schardam voor de 60 

km-groep, waar men ook genoot van de koffie 

met gebak aangeboden door het 

uitwisselingscomité van Alkmaar. Daarna ging 

het via een fraaie route terug naar Alkmaar, waar 

de Bath-leden bij hun hotel werden afgezet. De 

gasten gaven aan erg te hebben genoten en zeer 

tevreden te waren over de mooie routes. Ook lieten zij weten een tegenbezoek in Bath op prijs te stellen. Na hun 

allen een goede terugreis te hebben gewenst werd hartelijk afscheid van elkaar genomen en konden we terugkijken 

op een zeer geslaagd weekend.   

 



4 
 

Helaas valt wel te vermelden dat er kennelijk een vloek rust met de valpartijen er lijkt geen einde aan te komen nu 

weer Michel van Erkelens en Jaap Boersma die op het asfalt smakte met flinke kneuzingen en schaafwonden en 

een kapotte fiets en Martin Jansen werd nabij Ewijcksluis geen voorrang verleend door een automobilist en knalde 

er vol bovenop met alle narigheid van dien kneuzingen ed. daarbij komt ook nog eens dat de dader is doorgereden.                                    

Martin moest voor de zekerheid een nachtje ter observatie in het ziekenhuis verblijven alwaar hij de volgende dag 

weer naar huis mocht op het moment van schrijven gaat het gelukkig weer redelijk met 

hem.                                                                                                                 

Bij deze wensen we Michel Jaap en Martin een goed herstel.                                    

Gelukkig zijn er ook positieve berichten: Jan Geert van der Bijl sluit na 

lange gezondheidsklachten weer voorzichtig aan bij de zondag groep. 

Ook was het erg leuk om in de vorige uitgave het stuk van Harm 

Schneider te lezen over de vele Alpentochten die hij mede heeft 

georganiseerd. En mooi om te zien hoe hij alles tot in detail heeft 

beschreven.  

Tot slot nog praktisch nieuws: het wachtwoord van de Vomar 

spaaractie  is Toal2025. Vergeet niet eerst via de website een 

persoonlijke Klik-account aan te maken. Daar vindt u ook 

verdere informatie. Ook doen we uiteraard ook weer mee aan de 

Rabobank Support iedere stem op ons levert een aardig bedragje 

op dus deel het ook in u kennissenkring  

Met 

sportieve groet Hans 
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TC Alcmaria Victrix wielerkleding 

Welkom op de website voor sportkleding speciaal ontwikkeld in samenwerking met en voor TC Alcmaria 

Victrix! Deze website geeft je toegang tot het aanschaffen van dit unieke TC Alcmaria Victrix ontwerp.  

U kunt 3 x per jaar gedurende 2 weken uw clubkleding aanschaffen met een korting van 10%. Deze 

couponcode “ALC10” voert u in voor het betalen.  

In 2025 is dat van:  

Levering vanaf  22-9-2025 t/m 4-10-2025. Levering vanaf 27-10-2025 Buiten deze periodes kunt u ook 

bestellen conform de bij de producten aangegeven 1-stuks prijs. 

Niet helemaal zeker van uw maat? Kom dan passen in de winkel van Sportswearhouse, de koffie/thee 

staat klaar! Meer weten over Sportswearhouse? Zie SPORTSWEARHOUSE.NL voor alle informatie en 

actuele openingstijden. 
 

 
  

https://www.sportswearhouse.nl/
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Rabo ClubSupport 

Iedereen verdient een club. Een plek waar je elkaar ontmoet, waar gewerkt wordt aan een duurzamere 
wereld, waar je elkaar sterker maakt en waar je helemaal jezelf kunt zijn. Daarom ondersteunen wij 
clubs en verenigingen. Van 1 tot en met 23 september kun jij stemmen op de favoriete clubs in jouw 
buurt. 
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Spek je clubkas met Club is Koning! 

Of je nu voetbalt, schaakt of muziek maakt, bij Vomar zijn alle clubs Koning! Met ons doorlopende 

spaarprogrmama Club is Koning kun je namelijk geheel kosteloos jouw clubkas spekken. 

Hoe? Heel eenvoudig: door boodschappen bij Vomar te doen. 

Zo werkt het: 
1. Log in bij je persoonlijke KIK-omgeving of in de gratis Vomar-app. 

 
Heb je nog geen Klant-is-Konig kaart? Haal dan een fysieke kaart bij jouw Vomar en 
registreer deze op vomar.nl/kik of registreer direct een digitale kaart in de Vomar-app. 
 

2. In je persoonlijke KIK-omgeving kun je jouw kaart koppelen aan je club met de unieke 
clubcode. Deze clubcode kun je opvragen bij jouw club. 
 
Deelnemende clubs 

 
Doet jouw club nog niet mee? Meld dit dan bij het bestuur van je club. De 
penningmeester kan de club onderin deze pagina eenvoudig aanmelden. 
 

3. Laat je Klant-is-Koning kaart altijd scannen bij je boodschappen. Je spaart nu 
automatisch én geheel kosteloos mee voor je club. 
 

4. Vomar maakt ieder kwartaal 0.5%* van het bedrag dat alle clubleden aan boodschappen 
hebben besteed over naar de club. 

Of je nu voetbalt, schaakt of muziek maakt, bij Vomar zijn alle clubs Koning! Met ons doorlopende 

spaarprogrmama Club is Koning kun je namelijk geheel kosteloos jouw clubkas spekken. 

Hoe? Heel eenvoudig: door boodschappen bij Vomar te doen. 

Toerprogramma September 
2025 

    

ZA 06 RONDJE WESTFRIESLAND  GT 140 KM 8.00 Theo / Wim Tolman 

ZA 06 Korte versie Westfriesland GT 115 km 8.30 Klaas/Jan 

ZO 07 Middelie Tocht GT 75 KM 9.00 Bert/Nico 

ZA 20 WATERLANDTOCHT GT 130 KM 8.30 Peter Does 

Toerprogramma Oktober 2025     
ZA 18 SLUITINGS TOCHT Gezamenlijk 90 KM 9.00 Bestuur 

https://kikkaart.vomar.nl/
https://www.vomar.nl/app
https://www.vomar.nl/kik
https://www.vomar.nl/cik/clubs
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   Toer reglement Alcmaria Victrix. 

Er wordt als groep gereden en twee aan twee naast elkaar en onder het motto  samen uit, samen thuis. 

Een helm is verplicht. 
        Er wordt rekening gehouden met nieuwe deelnemers in de groep. 

       De voorrijders  waarschuwen de groep en andere weggebruikers tijdig. 

Het tempo wordt bepaald door de wegkapitein deze moet zich wel houden aan het tempo wat voor de 

desbetreffende groep geldt. 

De wat minder sterke van de groep rijden op de 2de of 3de zodat zij niet steeds  achterin hoeven te sprinten om 

weer bij de groep te komen dat kunnen  zij beter overlaten aan de sterkere mannen van groep. 

Als iemand het tempo niet aan kan laat de wegkapitein de betreffende persoon op de tweede rij fietsen en/of 

wordt het tempo aangepast. 

Bij een klim wachten we bovenaan tot de laatste boven is (niet meteen 

weer vertrekken gun ook de laatste dat hij of zij op adem komt). 

Er wordt altijd met de handen op of bij de remmen gereden. 

Je voert niet rijdend, achterom kijkend een gesprek. 

Nooit abrupt van richting veranderen of remmen, maar langzaam uitrijden. 

Als men de berm in rijdt niet direct de weg/of fietspad weer oprijden maar 

remmen en proberen uit te rijden en weer voorzichtig de weg op gaan. 

De mobiele telefoon houden we tijdens het rijden in de zak 

      Elke fietser wordt geacht persoonlijke gegevens bij zich te dragen. 

Bij pech (bijvoorbeeld lek) rijdt iedereen naar een veilige plek.  

Ga, indien mogelijk, van de weg of fietspad af. Er wordt gewacht en 

geholpen bij de reparatie. 

De tochten zijn geen wedstrijden, je houdt je aan de verkeersregels. 

Ga uit van groepen van maximaal 14 personen 

Bij twijfel over de richting rustig rechtdoor fietsen (indien mogelijk). 

Iedereen wordt geacht te fietsen op een goed onderhouden fiets. 

   

 

Hierbij de namen van de wegkapiteins binnen onze vereniging zoals afgesproken op de 
ledenvergadering, waarbij de voorrijders een beroep kunnen doen bij geplande tochten.  

Het lijkt ons raadzaam om ook de armband te dragen bij de normale ritten op de zaterdag zondag en de 
woensdag. 
Annie Peppelenbos -  Theo v/d Landen -  Robert Makkus.   
Fred de Klerk           -   Martijn Rouwen  -  Mirjam Hoogeterp. 
Nico Kuilboer           -  Jaap Boersma - Bert Kramer – Hans Bos. 
    

 

Verjaardagen september 2025 
   20 september   Frans Alleman 

 
Verjaardagen oktober 2025 
   18 oktober   Mart Zijl 

   19 oktober   John Water 

   21 oktober   Aad Min 

   23 oktober   Marja Elzinga 

   26 oktober   Jan de Raadt 

 

Verjaardagen november 2025 
   07 november  Richard Vreeker 

   19 november   Jan Jansen 

   22 november   Ron Vink 

   24 november   Arend van Giffen 

   27 november   Tineke Water-Lammers 
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   27 november   Gaston v. d. Bilt 
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                              Ir v/d Banstraat 14 Petten 

             T: 0226-381367, E: info@beukersbikecentre.nl 

                              www.beukersbikecentre.nl 

 

Mooi en goed materiaal én perfect 
afgesteld is de basis voor elke goede 

prestatie.  
Dit doen we nu al ruim 35 jaar.  

Dus kom eens naar onze winkel en 
maak kennis met ons uitgebreide 

assortiment! 

 

Tot ziens in Petten 
 

A Bike Behind The “Dijk” 
 

Van Ostadestraat 264 

1816 JG Alkmaar 

Tel. 072-5155740 

http://www.beukersbikecentre.nl/

