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Alcmaria Victrix in het hartje van Noord-Holland voor gezellig fietsen!  
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               46e jaargang nr 9, oktober 2025 
  

      Het Bestuur: 

VOORZITTER    SECRETARIAAT  PENNINGMEESTER   

Hans Bos    Robert Makkus  Peter Does   

Justus van Effenstraat 62  L. Couperusstraat 38  Frans Mentonstraat 36   
         

1813 KW Alkmaar    1822 LD Alkmaar  1816 HM Alkmaar   

06-46678771        072-5116683   

j.hansbos@live.nl    robertmakkus@gmail.com  loepet@upcmail.nl   
           

Toercommissie : Sander Meijer / Robert Makkus 

Adres  : Kantine Sportpaleis, Terborchlaan 200, 1816 LE Alkmaar 

Bank   : Rabobank IBAN: NL87 RABO 0376 4232 85 

Website / Email : www.tcav.nl 
Webbeheerder : Martijn Rouwen, martijn@martijnrouwen.nl  

Lief en Leed  : A en B groep Ferry Ronde en Hans Bos 

: C-groep Klaas Roos en Patrick Dekker 

: Zondag groep Yolanda Kramer en Marijke v/d Sluis 

   Redactie  : Jack Narold, tel.nr 06-31780394 

   Ledenadministratie : tel.nr 06-14898935, sander.meijer@gmail.com 

   Vertrouwenspersoon: Annie Peppelenbos, tel.nr 06-55174008 

Aanmelden nieuw lid: Download het aanmeldformulier vanaf de website en stuur deze naar Sander 

Meijer van de ledenadministratie.  

Afmelden lidmaatschap: alleen schriftelijk bij de ledenadmin. voor 31 december  iedere jaargang. 

 

Kopy maand november inleveren voor 20 oktober 2025 
Inleveradres Kopie:  
Jack Narold, Rottumstraat 4, 1825 NM Alkmaar  
j.narold1@upcmail.nl, tel.nr 06-31780394  

Advertentie prijzen bv.: ± 18 X 6 cm = € 100,00 per jaar; 

aanmelden bij de redactie 
Hoofdlidmaatschap (incl. NTFU) : € 71,00 per jaar 
Elk volgend gezinslid : € 56,00 per jaar  
NTFU lid bij andere vereniging : € 30,00 per jaar  
Meefietsende donateurs : € 30,00 per jaar 

 

Kijk regelmatig op onze website voor de actuele informatie van dit 
moment en bij twijfel over het doorgaan van de tocht! 

mailto:sander.meijer@gmail.com
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Stukje van de voorzitter 
Beste leden, wat een tegenvallende maand qua weer! Veel regen bij vertrek en harde wind, maar gelukkig 

waren de omstandigheden tijdens de geplande tochten een stuk beter. De opkomst was goed, in het 

bijzonder bij de C-groep. Deze blijft maar groeien, al gaat dat helaas wel wat ten koste van de A/B-groep. 

De driedaagse is opnieuw uitstekend verlopen: prachtige routes, goede restaurants onderweg en volop 

gezelligheid na afloop van de tochten in het hotel. Ook het weer werkte mee. Alleen op zondagochtend 

viel er wat lichte regen, maar dat was niets vergeleken met de slechte voorspellingen halverwege de 

week. Mirjam en Willem, hartelijk dank voor de prima organisatie! Volgens de deelnemers is dit zeker 

voor herhaling vatbaar. 

Voor de komende maand staat er van de geplande tochten alleen nog de sluitingstocht naar Purmerend op 

de kalender, en wel op zaterdag 18 oktober. Tot de koffiestop wordt deze gezamenlijk gereden. Daarna 

splitst de tocht zich in twee groepen met verschillende afstanden. De penningmeester heeft beloofd zich 

van zijn goede kant te laten zien. 

Daarna starten we weer met het winterfietsen. Meer informatie hierover vind je elders in dit clubblad. 

Tot slot nog een kritische noot: er was van diverse leden kritiek op de veranderde vertrektijden, wat 

leidde tot een zinloze discussie in een appgroep. Dat is echt overbodig. Alle informatie staat netjes in het 

clubblad, op de website en vaak ook nog eens als herinnering in de appgroepen bij wijzigingen. 

Ik wens jullie allemaal nog een mooie fietsmaand! - Hans 

  
 
 

Winterfietsen 2025–2026 

Vanaf woensdag 22 oktober starten we weer met het winterfietsen, zowel op woensdag- als 
zaterdagochtend. 

• Vertrek: 09.00 uur 

• A-groep: ± 80 km 

• B-groep: 60–70 km in rustiger tempo 

Zoals gebruikelijk gebruiken we onze groepsapps. Bij slechte weersomstandigheden kan de 
vertrektijd via de app aangepast worden. 
     Sta je nog niet in een van de groepsapps, maar wil je wel eens meerijden? Meld je dan even aan, 
zodat je toegevoegd kunt worden. 
     Heb je geen app of twijfel je? Stuur dan gerust een dag van tevoren een sms naar een van de 
onderstaande contactpersonen: 

• A- & B-groep: Hans – 06-46678771 

• C-groep: Klaas – 06-10853115 
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Driedaagse Vierhouten 2025 
 
Het was slecht, bar slecht. Ik heb het over de weersverwachtingen voor ons fietsweekend van 29 tot en met 31 
augustus 2025. Aanvankelijk durfde amper meer op de weer-app te kijken. Gelukkig werd het weerbericht gedurende 
de week steeds beter. Bij aankomst bij hotel de Vossenberg in Vierhouten scheen de zon. Het was nog wel fris, dus 
ik besloot mijn jasje aan te houden, maar eerst een lekker bakkie koffie met een appelgebakje en een grote toef 
slagroom. Iedereen was er, de koffie en het gebak waren bijna op, maar waren bleven Bert en Yolanda? Ha, gelukkig 
daar kwam een auto aan met twee bekende fietsen erop. Nadat zij snel hun taartje opgegeten hadden konden we 
na een korte briefing van Willem in twee groepen vertrekken. Op het laatste moment had ik mijn jasje in de auto 
gemikt. Het was inmiddels een lekker fiets temperatuurtje. 
 

 
 
Vanuit Vierhouten vertrokken we richting Nunspeet. Na 500 meter stonden we al stil, ik reed op mijn Garmin tegen 
de pijltjes in. Het helpt als je de goede route laadt. Sinds de eerste verkenning door Willem is het stationsgebied van 
Nunspeet flink op de schop genomen. De Garmin-route klopte niet meer en we moesten via een nieuw tunneltje 
onze weg vervolgen. We waren net op tijd om de andere groep de goede weg te wijzen. Na Nunspeet voerde de 
route langs het Veluwemeer door het mooie stadje Elburg. Daar liggen nog de ouderwetse kinderkopjes, maar 
gelukkig lag er een gootje naast. Het hele stuk hadden we het windje lekker in de rug. De route voerde langs 
Oldebroek en Wezep richting Hattem. Hattem is een klein, maar oud Hanzestadje. Op het plein bij de kerk en het 
stadhuis stopten we om bij Banka te gaan lunchen. Daar was het even schrikken voor Mirjam De reservering was 
niet bekend, ondanks het feit dat Mirjam alles van tevoren nog eens dubbel gecheckt had. Het hoofdkantoor had 
vergeten om de boeking door te geven. Gelukkig kon een lieve dame heel snel schakelen en binnen de kortste keren 
stond ons twaalfuurtje op tafel. Tot dan hadden we bijna alle voor de wind gehad. Er is een oude fietswet die zegt 
dat alles wat je voor de wind hebt op een gegeven moment ook weer tegen hebt. Dat klopte deze keer ook weer 
helemaal, alleen lastig als dat stuk tegen net over de open IJsseldijk voerde. Daar was het even hard werken. In 
Vaassen hielden we de benen nog even stil voor een cola-stopje. Aangezien iedereen in clubtenue was, hebben we 
hier de groepsfoto laten maken door een behulpzame terras-ganger. Restte de laatste etappe terug naar Vierhouten. 
Onderweg zou Willem ons het Verscholen Dorp laten zien. Helaas was dat dorp zo verscholen dat we het deze dag 
niet gezien hadden.  
 

De volgende ochtend gordijnen opengetrokken en strakblauwe lucht. 
Buienradar wenste weer roet in het eten te gooien en gaf voor de 
komende uren een flinke portie regen op. Dus toch maar het spatbordje 
gemonteerd en het regenjackje bij me gestoken. Het bleef echter bij 
dreigen. Vandaag stond een rondje Apeldoorn op het programma. Via 
allerlei bospaadjes reden we richting Ermelo. Willem had ons een stukje 
gravel in het vooruitzicht gesteld en voor Ermelo vond ik het al flink gravel-
achtig. Op mij vraag of dit het was antwoordde Willem “Nee hoor dit telt 
niet het komt nog”. Het kwam inderdaad, maar het viel mee. Daarna 
volgeden nog een paar stukken met flink vals plat omhoog, richting de 
koffiestop in Garderen. Daar mochten we een aller heerlijkst gebakje 
uitzoeken. Na Garderen via Kootwijk verder en daar reed ik lek. Een 

vlijmscherpe glas- of steensplinter prikte net door mijn buitenband en het kostte wat moeite om het eruit te peuteren. 
Gelukkig had Mirjam de goede nagels voor dit klusje. Altijd wel prettig om zo’n ding te vinden, want dan weet je de 
oorzaak. De route ging met een wijde bocht om Apeldoorn heen langs een heel landelijke route. Gelukkig hadden 
we nu op dit open stuk de wind in de rug. Langs tal van kleine bruggetjes reden we richting het vliegveld Teuge. Niet 
dat we er veel van zagen, een hoog maisveld lag in de weg. Hierdoor leek het alsof er een vliegtuig vanuit dat 



5 
 

maisveld opsteeg. Verder ging het. Annie wees ons op Café De Groot waar zij in haar jonge jaren losging. Even 
verderop, op de Beemterweg halverwege het viaduct over de A50 wees Annie naar links, “kijk hier staat mijn 
geboortehuis”. De lunch was in Vaassen, een bekend adres, want we hadden daar gister een colaatje gedronken. 
Van hier was het nog 25 kilometer naar het hotel. Het Verscholen Dorp was vandaag wel vindbaar. In de oorlog was 
hier diep in het bos een ‘onderduikersdorp’ met half onder de grond verborgen huisjes. Helaas werd het dorp 
verraden en iedereen opgepakt en naar een concentratiekamp afgevoerd. Toch wel even de moeite waard om bij stil 
te staan. Daarna reden we de laatste 14 km over een mooi ‘technisch’ parcours met veel bochten terug naar het 
hotel. Voordat we aan tafel gingen eerst op het terras nog een paar Leffe Blond weggetikt. Einde van een heerlijk 
fietsdag.  
 

Zondagochtend, de weer-apps maakten vandaag hun 
dreigementen waar. Een fijne miezer regen kwam uit de lucht naar 
beneden. Volgens de verwachtingen zou het echter in de loop van 
de ochtend opklaren. Onze Willem had de avond van tevoren een 
verkorte route gemaakt, zodat we al na 21 kilometer aan de koffie 
zouden zitten. Kortom 
regenjackjes aan en 
gaan met de hele 
Driedaagse groep. 
Strak om 10.00 uur en 
nauwelijks bekomen 
van het ontbijt 
stonden we voor het 
koffieadres in Heerde. 
We hebben onze 
jackjes buiten gelaten 

en nadat de billen schoongeveegd waren konden we binnen 
plaatsnemen en een keus uit het overheerlijke gebak maken. Na de 
koffie was het nog niet helemaal droog, dus wederom de jackjes aangetrokken. Jo Dekker probeerde op de fiets van 
Jaap Boersma te komen, maar de maten matchen niet helemaal. Het zadel van Jaap kwam tot borsthoogte van Jo 
en die van Jo even boven de knie van Jaap..  
Na een kleine tien kilometer was het helemaal droog, dus even een klein stopje om het jackje nu definitief uit te 
trekken. Langs allerlei bospaden, gelukkig verhard, ging het richting de cola-stop bij de Zwarte Boer in Leuvenum. 
Inmiddels scheen de zon uitbundig en was het aangenaam vertoeven op het terras, ware het niet dat een hele club 
motoren de rust verstoorde. Met knetterende uitlaat en wheelies trekkend trok dat hele circus voorbij. Konden wij 
even “brommers kiek’n”. 
 

 
 
Daarna zijn wij ook weer opgestapt voor volgens Willem het mooiste stuk van die zondag. De route voerde door het 
Beekhuizerzand, de moeite van een fotostopje waard. Voor mij bekend terrein, want vijftig jaar terug mocht ik daar 
in het groen op kosten van Hare Majesteit kamperen. Daarna via Nunspeet, door het inmiddels bekende fietstunneltje 
op Vierhouten aan. En nee Yolanda, die vreselijke klim waarvoor je de hele dag in spanning zat, kwam niet. Die was 
door Willem uit het parcours gehaald. Na krap 90 kilometer arriveerden we weer in Vierhouten. Even snel een 
verschoninkje aangetrokken en naar het naastgelegen pannenkoekenrestaurant voor de inmiddels traditionele late 
lunch. Daar werden Mirjam en Willem bedankt voor hun organisatie. Ze hebben er met z’n tweeën voor ons allemaal 
een geweldig weekend van gemaakt. Hulde voor deze inzet! 
Klaas Roos 
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TC Alcmaria Victrix wielerkleding 

Welkom op de website voor sportkleding speciaal ontwikkeld in samenwerking met en voor TC Alcmaria 

Victrix! Deze website geeft je toegang tot het aanschaffen van dit unieke TC Alcmaria Victrix ontwerp.  

U kunt 3 x per jaar gedurende 2 weken uw clubkleding aanschaffen met een korting van 10%. Deze 

couponcode “ALC10” voert u in voor het betalen.  

In 2025 is dat van:  

Levering vanaf  22-9-2025 t/m 4-10-2025. Levering vanaf 27-10-2025 Buiten deze periodes kunt u ook 

bestellen conform de bij de producten aangegeven 1-stuks prijs. 

Niet helemaal zeker van uw maat? Kom dan passen in de winkel van Sportswearhouse, de koffie/thee 

staat klaar! Meer weten over Sportswearhouse? Zie SPORTSWEARHOUSE.NL voor alle informatie en 

actuele openingstijden. 
 
 

https://www.sportswearhouse.nl/
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Spek je clubkas met Club is Koning! 

Of je nu voetbalt, schaakt of muziek maakt, bij Vomar zijn alle clubs Koning! Met ons doorlopende 

spaarprogrmama Club is Koning kun je namelijk geheel kosteloos jouw clubkas spekken. 

Hoe? Heel eenvoudig: door boodschappen bij Vomar te doen. 

Zo werkt het: 
1. Log in bij je persoonlijke KIK-omgeving of in de gratis Vomar-app. 

 
Heb je nog geen Klant-is-Koning kaart? Haal dan een fysieke kaart bij jouw Vomar en 
registreer deze op vomar.nl/kik of registreer direct een digitale kaart in de Vomar-app. 
 

2. In je persoonlijke KIK-omgeving kun je jouw kaart koppelen aan je club met de unieke 
clubcode. Deze clubcode kun je opvragen bij jouw club. 
 
Deelnemende clubs 

Doet jouw club nog niet mee? Meld dit dan bij het bestuur van je club. De 
penningmeester kan de club onderin deze pagina eenvoudig aanmelden. 
 

3. Laat je Klant-is-Koning kaart altijd scannen bij je boodschappen. Je spaart nu 
automatisch én geheel kosteloos mee voor je club. 
 

4. Vomar maakt ieder kwartaal 0.5%* van het bedrag dat alle clubleden aan boodschappen 
hebben besteed over naar de club. 

Of je nu voetbalt, schaakt of muziek maakt, bij Vomar zijn alle clubs Koning! Met ons doorlopende 

spaarprogrmama Club is Koning kun je namelijk geheel kosteloos jouw clubkas spekken. 

Hoe? Heel eenvoudig: door boodschappen bij Vomar te doen. 

 

 

Toerprogramma Oktober 2025     
ZA 18 SLUITINGS TOCHT Gezamenlijk 90 KM 9.00 Bestuur 

https://kikkaart.vomar.nl/
https://www.vomar.nl/app
https://www.vomar.nl/kik
https://www.vomar.nl/cik/clubs
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   Toer reglement Alcmaria Victrix. 

Er wordt als groep gereden en twee aan twee naast elkaar en onder het motto  samen uit, samen thuis. 

Een helm is verplicht. 
        Er wordt rekening gehouden met nieuwe deelnemers in de groep. 

       De voorrijders  waarschuwen de groep en andere weggebruikers tijdig. 

Het tempo wordt bepaald door de wegkapitein deze moet zich wel houden aan het tempo wat voor de 

desbetreffende groep geldt. 

De wat minder sterke van de groep rijden op de 2de of 3de zodat zij niet steeds  achterin hoeven te sprinten om 

weer bij de groep te komen dat kunnen  zij beter overlaten aan de sterkere mannen van groep. 

Als iemand het tempo niet aan kan laat de wegkapitein de betreffende persoon op de tweede rij fietsen en/of 

wordt het tempo aangepast. 

Bij een klim wachten we bovenaan tot de laatste boven is (niet 

meteen weer vertrekken gun ook de laatste dat hij of zij op adem 

komt). 

Er wordt altijd met de handen op of bij de remmen gereden. 

Je voert niet rijdend, achterom kijkend een gesprek. 

Nooit abrupt van richting veranderen of remmen, maar langzaam 

uitrijden. 

Als men de berm in rijdt niet direct de weg/of fietspad weer 

oprijden maar remmen en proberen uit te rijden en weer 

voorzichtig de weg op gaan. 

De mobiele telefoon houden we tijdens het rijden in de zak 

      Elke fietser wordt geacht persoonlijke gegevens bij zich te dragen. 

Bij pech (bijvoorbeeld lek) rijdt iedereen naar een veilige plek.  

Ga, indien mogelijk, van de weg of fietspad af. Er wordt gewacht en geholpen bij de reparatie. 

De tochten zijn geen wedstrijden, je houdt je aan de verkeersregels. 

Ga uit van groepen van maximaal 14 personen 

Bij twijfel over de richting rustig rechtdoor fietsen (indien mogelijk). 

Iedereen wordt geacht te fietsen op een goed onderhouden fiets. 

   

 

Hierbij de namen van de wegkapiteins binnen onze vereniging zoals afgesproken op de 
ledenvergadering, waarbij de voorrijders een beroep kunnen doen bij geplande tochten.  

Het lijkt ons raadzaam om ook de armband te dragen bij de normale ritten op de 
zaterdag zondag en de woensdag. 
Annie Peppelenbos -  Theo v/d Landen -  Robert Makkus.   
Fred de Klerk           -   Martijn Rouwen  -  Mirjam Hoogeterp. 
Nico Kuilboer           -  Jaap Boersma - Bert Kramer – Hans Bos. 
    

 

Verjaardagen oktober 2025 
   18 oktober   Mart Zijl 

   19 oktober   John Water 

   21 oktober   Aad Min 

   23 oktober   Marja Elzinga 

   26 oktober   Jan de Raadt 

 

Verjaardagen november 2025 
   07 november  Richard Vreeker 

   22 november   Ron Vink 

   24 november   Arend van Giffen 

   27 november   Tineke Water-Lammers 

   27 november   Gaston v. d. Bilt 
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                              Ir v/d Banstraat 14 Petten 

             T: 0226-381367, E: info@beukersbikecentre.nl 

                              www.beukersbikecentre.nl 

 

Mooi en goed materiaal én perfect 
afgesteld is de basis voor elke goede 

prestatie.  
Dit doen we nu al ruim 35 jaar.  

Dus kom eens naar onze winkel en 
maak kennis met ons uitgebreide 

assortiment! 

 

Tot ziens in Petten 
 

A Bike Behind The “Dijk” 
 

Van Ostadestraat 264 

1816 JG Alkmaar 

Tel. 072-5155740 

http://www.beukersbikecentre.nl/

